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Resumo: Foi veiculado nas redes sociais um dossié com o titulo “Dentncia ao Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania” contendo criticas ao que chamaram de Anélise do
Comportamento Aplicada - ABA. Contudo, o documento apresenta uma série de informa-
¢Oes inveridicas sobre a ciéncia do comportamento e sua aplica¢do voltada a pessoas dentro
do espectro do autismo. Buscando minimizar os agravos produzidos pela desinformagdo
veiculadas nas redes sociais, reapresentaremos as dimensdes que definem o que é uma in-
tervencao baseada em ABA, evidenciaremos a existéncia de uma oitava dimenséo e o que
compreendemos enquanto intervencio comportamental. Em seguida, demonstraremos como
as criticas langadas nio sdo, de fato, enderecadas a ciéncia da Analise do Comportamento e
como, na verdade, as praticas comportamentalistas estao intimamente alinhadas com o que
se espera pela Reforma Psiquiatrica e pela Luta Antimanicomial. Esperamos que este estudo
auxilie pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo - TEA, seus familiares e aos jovens
profissionais interessados na area a conhecer e a compreender de maneira mais precisa e
coerente o que é e o que faz Analise do Comportamento Aplicada.
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Abstract: A dossier entitled “Dentinica ao Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania”
was circulated on social media, containing criticisms of what they called Applied Behavior
Analysis - ABA. However, the document presents a series of false information about the sci-
ence of behavior and its application to people within the autism spectrum. Seeking to mini-
mize the harm caused by the misinformation circulated on social media, we will re-present the
dimensions that define what an ABA-based intervention is, highlight the existence of an eighth
dimension and what we understand as behavioral intervention. Next, we will demonstrate
how the criticisms launched are not, in fact, addressed to the science of Behavior Analysis and
how, in fact, behaviorist practices are closely aligned with what is expected by the Psychiatric
Reform and the Anti-Asylum Struggle. We hope that this study will help people with Autism
Spectrum Disorder — ASD, their families and young professionals interested in the area to
know and understand in a more precise and coherent way what Applied Behavior Analysis is
and what it does.
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No dia 10 de setembro de 2024, foi veiculado nas
redes sociais um texto com o titulo “Dentincia ao
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania”
contendo criticas ao que estaria sendo compreen-
dido sob o nome de Analise do Comportamento
Aplicada — ABA. Seus efeitos geraram reagdes di-
versas dentro da comunidade de familiares e de
pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
- TEA. No entanto, ndo podemos considerar que
haja consenso, principalmente, entre pessoas TEA
sobre o conteudo do documento tendo em vista
que muitas pessoas de nivel dois e trés de suporte
nao conseguem se posicionar de maneira autoéno-
ma frente ao assunto, tornando o documento ten-
dencioso ao ponto de vista de parte comunidade,
pessoas TEA com nivel um de suporte.

Adicionalmente, este documento tem produzido
impacto fora “da bolha” neurodivergente e ja ganhou
destaque nas midias formais, como Jornal Folha de
Séo Paulo (Nublat, 2024a, 2024b). Compreendendo
que diversas pessoas (profissionais ou leigos, fami-
liares ou nao, neurodivergentes ou nao) necessitam
de orientagdo técnica sobre o que é ou ndo a terapia
ABA, principalmente devido a sua comparagéo a re-
gimes de tratamento manicomial, apresentaremos
as dimensoes que definem uma intervenc¢ao baseada
em ABA, o que se compreende como interven¢ao
baseada em ABA e tentaremos desfazer os equivocos
direcionados a Terapia ABA.

O dossié e suas criticas a Andlise
do Comportamento Aplicada

O texto “Denuncia ao Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania” foi assinado por trés as-
sociagOes de pessoas com deficiéncia, Associagdo
Nacional para Inclusdo das Pessoas Autistas
(Autistas Brasil), Associagdo Brasileira para Agdo
por Direitos das Pessoas Autistas (ABRACA) e
Vidas Negras com Deficiéncia Importam (VNDI),
e encontra-se disponivel no site do VNDI (2024).
Neste documento, questionam principalmente
a falta de consentimento informado dos clientes,
praticas de normalizacdo de comportamentos au-
tisticos, comprometimento e acesso de outras areas
da vida, a falta de respeito diante de sua individu-
alidade e escolhas, praticas de coerc¢do, quantidade
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de horas de interven¢ao, e o alinhamento das pra-
ticas da interven¢do ABA ao modelo manicomial.
A dentincia torna-se tendenciosa a partir do mo-
mento que elenca todas estas falhas éticas apenas a
prestacao de servicos ABA, quando ha diversas ou-
tras modalidades de cuidado cientificas e ndo-cienti-
ficas sendo desenvolvidas no Brasil. Adicionalmente,
demonstra amplo desconhecimento de informa-
¢Oes basicas sobre o campo aplicado da Analise do
Comportamento. Sendo assim, dedicaremos nossa
atencao para apresentar o que constitui uma inter-
vengdo ABA, segundo a literatura especializada.

As Sete Dimens6es da Analise do
Comportamento Aplicada

Inicialmente, a Analise do Comportamento dedi-
cou-se apenas na producdo de pesquisas experi-
mentais basicas, sem compromissos com o impacto
dos conhecimentos produzidos junto a sociedade.
Devido as pressdes editoriais que exigiam adogao
de determinados delineamentos de pesquisa, os
analistas do comportamento ndo conseguiam pu-
blicar seus achados nas principais revistas de psico-
logia ou outras areas de sua época. Assim surgia o
pelo Journal of the Experimental Analsysis Behavior
- JEAB, em 1958 (Cruz, 2017).

De maneira similar, devido a incompatibilidade
metodoldgica exigida pela JEAB e a preocupagao
de parte da comunidade behaviorista de que a ci-
éncia do comportamento deveria ter diante os pro-
blemas sociedade, foi fundado o Journal of Applied
Behavior Analysis — JABA, em 1968, para ampliar
o impacto social da Analise do Comportamento
para além dos centros de académicos (Azoubel &
Vilares, 2023; Cruz, 2017; Lindsey, 1987).

Com o nascimento da JABA, foram propostas
sete dimensdes necessdrias para que uma interven-
¢do fosse considerada ABA (Azoubel & Vilares,
2023; Baer et al., 2023/1968), a saber: aplicada,
comportamental, analitica, tecnoldgica, conceitu-
almente sistematica, eficaz e generalizavel.

A dimensao aplicada trata da importancia da
intervengdo para a vida da pessoa e para a sua co-
munidade, se aquele comportamento-alvo é rele-
vante para a resolu¢do de problemas e sua indepen-
déncia dentro da sociedade em que vive.
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A dimensdo comportamental trata da neces-
sidade de elencarmos comportamentos que sejam
passiveis de mensuragao e de verificagdo direta para
evitarmos, assim, o uso de construtos teéricos con-
fusos e que ndo possibilitariam a analise objetiva da
intervencao.

A dimensao analitica trata da necessidade de
parametros anteriores a intervengao e posteriores
a interveng¢do de maneira que possamos demons-
trar que o planejamento da intervengao foi exitoso
diante da avalia¢ao inicial e por alcancgar os objeti-
vos esperados, bem como salientar que os efeitos
exitosos nao foram em decorréncia a causas exter-
nas a interven¢do. Comumente, utiliza-se delinea-
mentos de sujeito tinico como método para analisar
os dados coletados.

A dimensao tecnoldgica trata da necessidade de
descrigao precisa e objetiva dos procedimentos uti-
lizados durante a interven¢ao de maneira que ou-
tros profissionais possam replicar ou derivar suas
intervengoes a partir de um modelo bem sucedido.

A dimensdo conceitualmente sistematica trata
da necessidade de operacionalizarmos os eventos
envolvidos durante a aplicagao ao modelo tedrico-
-conceitual experimental, como reforgo e estimulo
discriminativo, identificando-se, assim, de manei-
ra precisa quais processos foram fundamentais na
execucdo da intervencao.

A dimensao eficaz trata da necessidade de pro-
duzir os efeitos esperados. Nao basta que o servigo
prestado disponha de todas as dimensdes anterio-
res se ela ndo trouxer beneficios tangiveis na vida
da pessoa e da sua comunidade.

Por fim, a dimensao generalidade trata da ne-
cessidade de planejarmos a manutengdo do com-
portamento adquirido sem a presenca do terapeuta,
tornando gradualmente a pessoa independente da
intervenc¢ao, e na maior quantidade de contextos
possiveis, nao se limitando ao espago da casa ou
presenca dos pais/responsaveis.

Contudo, a comunidade dos analistas do com-
portamento sente a necessidade de explicitar sobre
uma dimensao da ABA que, durante anos, nao foi
devidamente explorada, mas que se destaca como
fundamental para a presta¢ao de servicos de ma-
neira ética e socialmente adequada.
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A Oitava Dimensao da Analise do
Comportamento Aplicada
Apesar do sucesso da ABA enquanto modelo de
intervencéo, assim como em qualquer servigo, ha
relatos de falhas técnicas e erros éticos (Michael,
1980; Winet & Winkler, 1972 como citados por
Azoubel & Vilares, 2023; Sohn, 2020; Summers,
2022; Veverka, 2022 como citado em Penney et
al., 2023). Além disto, assim como tem ocorri-
do no Brasil, houve um crescimento exponencial
da quantidade de prestadores de servico ABA no
Estados Unidos, entre os anos de 2012 e 2022, o que
torna necessario evidenciar uma dimensao da ABA
que esta implicita desde as primeiras edi¢des, em
1968, do JABA: a compaixdo (Penney et al., 2023).
E importante salientar que ABA sempre foi so-
bre compaixao, valores e otimismo (Penney et al.,
2023), no entanto, esta dimensio estava diluida
entre as demais. Uma defini¢do possivel de com-
paixdo seria a conversao do sentimento de empa-
tia em agdo que alivia um sofrimento (Taylor et al.,
2019). Sendo, empatial descrita como a capacida-
de de perceber e sentir como se estivesse no lugar
do outro, tomariamos decisdes baseadas no que é
melhor para o outro segundo o ponto de vista do
outro (Taylor et al., 2019). Espera-se que a inter-
vencao ABA baseada em compaixdo aja (Penney et
al., 2023):

« Combatendo praticas capacitistas implicitas,
como redugdo de comportamentos repetitivos
estereotipados sem critérios de beneficéncia;

« Buscando o assentimento da crianga para con-
tinuar ou cessar uma interven¢ao, bem como o
consentimento dos responsaveis;

o Orientando o servi¢o de acordo com os va-
lores da pessoa, da sua familia e da sua comuni-

1 Caso o leitor prefira uma compreensio em termos opera-
cionais de Analise do Comportamento em vez de “termos mé-
dios”, podemos definir Empatia enquanto classe de comporta-
mentos (encobertos e abertos) de discriminar e compreender
os comportamentos do outro com ou sem expressao de rea-
¢oes explicitas com a fun¢do de amenizar, evitar ou eliminar
as contingéncias aversivas que evocam ou eliciam as respostas
em outra pessoa (operante) com ou sem efeitos emocionais
colaterais explicitos (respondentes), levando em consideragdo
os niveis de selecao do comportamento, filogenético, ontoge-
nético e cultural (Rocha, 2010).
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dade ao planejar um programa de intervengao;
« Promovendo intervencdes individualizadas,
posto as necessidades e preferéncias singula-
res de cada criangas, em vez de simplesmente
seguir os protocolos de maneira rigorosa e in-
flexivel; e,
« Considerando, principalmente, intervengoes
que ndo comprometam demais ambitos da vida
da pessoa e sua familia, como por exemplo uma
viagem em familia se torna mais relevante do
que cumprir “x” horas em uma dada semana.
Concluimos que a oitava dimensao da ABA co-
loca a pessoa TEA como orientador das decisoes
terapéuticas, estando em segundo lugar familiares
e comunidade, e, em dltimo lugar, o programa de
interven¢ao comportamental — PIC.

Mas o que é e como funciona a
ABA, afinal?

O Conselho de Prestadores de Servi¢o ao Autismo
— CASP (do inglés The Council of Autismo Service
Providers) ¢ uma organizagao sem fins lucrativos
com o objetivo de cultivar, compartilhar e defen-
der as melhores praticas para a prestagao do cui-
dado de pessoas TEA. Eles definem ABA como
uma forma fortemente individualizada de terapia
e que promove aquisi¢do de habilidades e redu-
¢do de comportamentos que impactam negativa-
mente suas vidas (The Council of Autism Service
Providers [CASP], 2024).

A higienizagao basica, o desfralde e a capaci-
dade de degluti¢ao podem ser exemplos de habi-
lidades adquiridas a partir da interven¢do ABA.
Atos masturbatérios em publico, comportamentos
repetitivos que causam lesdes graves e atos de hete-
roagressdo podem ser exemplos de comportamen-
tos que impactam negativamente a vida da pessoa e
sua comunidade e podem ser reduzidas a partir da
intervencao ABA. Deste modo, ao ampliar reper-
torios relevantes para a vida diaria, espera-se pro-
porcionar bem-estar, autonomia e independéncia
ao longo da sua vida do cliente (CASP, 2024).

A ABA Contemporéinea, como tem sido cha-
mada por alguns pesquisadores, orienta que siga-
mos os interesses e as preferéncias da pessoa com
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autismo para constru¢ao de intervengdes mais efi-
cientes, pois proporcionam felicidade, relaxamento
e engajamento. Também se orienta que seja dada
liberdade para que a pessoa se movimente sem con-
trole excessivo, incluindo manter a porta da sala
aberta, com acesso disponivel. Produzindo emo-
¢Oes positivas e empoderando a crianga, pretende-
-se ensinar que o espago terapéutico ¢ um local
confortavel (Hanley, 2020)°.

Compreende-se que s6 é possivel promover in-
terven¢do ABA ap0s avaliacdo inicial. Determina-
se um ponto inicial (linha de base), identificando
as habilidades existentes e quais precisam ser de-
senvolvidas. Entdo, elencam-se objetivos terapéu-
ticos em um plano de interven¢do personalizado
com metas de curto, médio e longo prazo. Apenas
com a mensura¢ao e com a comparacao dos dados
coletados durante a linha de base e apds a inter-
ven¢ao que podemos afirmar que a intervengao foi
bem sucedida (CASP, 2024).

Por exemplo, uma crianga fala apenas trés pa-
lavras com funcéo de fazer pedidos (mando) na
presenc¢a da mae. Poderiamos demonstrar melhora
se aumentassemos a quantidade de palavras pedida
pela crianca na presencga da mae ou aumentassemos
os contextos de pedido para além da presenga da
mae. Em resumo, nao existe interven¢ao ABA sem
mensura¢do de comportamentos!

Identificar as relagdes comportamentais que
existe entre a pessoa e seu ambiente é fundamental,
para isso é necessario uma analise funcional precisa
e baseada nos conceitos de Analise Experimental
do Comportamento (CASP, 2024). Duas criangas
de idades parecidas sem habilidades de comunica-
¢do basica podem gritar de igual forma e intensida-
de por motivos totalmente diferentes. Uma podera
emitir gritos como forma de pedir por algo e a ou-
tra para evitar que algo aconteca. Por isto, o analis-
ta do comportamento deverd atentar-se para cada
comportamento de cada pessoa como tnico, tanto
em termos de topografia (forma do comportamen-
to) quanto da sua funcéo, levando em consideragao
a historia de vida e preferéncias da pessoa na hora
de decidir por qual procedimento sera utilizado.

2 E possivel de acessar a versio em portugués deste texto
através do link: https://practicalfunctionalassessment.com/
wp-content/uploads/2020/09/todays-aba-portuguese.pdf
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Quanto ao escopo da intervencao, ela podera
ser focada ou abrangente. Por ABA focal entendere-
mos intervengdes cujos objetivos englobam poucas
areas de intervengao enquanto ABA abrangente se
desenvolvera diversos objetivos (e/ou pré-requisi-
tos) em paralelo, englobando diversas areas de in-
tervencdo (CASP, 2024).

Por exemplo, para uma crianga de oito anos
de idade que apresenta literalidade diante de con-
versagdes na escola e, com isto, tem vivenciado
situagdes constrangedoras, se beneficiaria de uma
intervencao focal. Por outro lado, uma crianca de
oito anos de idade que vocaliza poucos pedidos
e poucas nomeagdes de estimulos, interage pou-
co com colegas de mesma idade, ndo apresenta
comportamentos de higienizacdo independente e
apresenta explosdes de agressividade, principal-
mente, em contexto escolar se beneficiara de uma
intervengdo abrangente devido a amplitude das
dificuldades vividas.

Para intervengdes abrangente, os estudos orien-
tam de trinta a quarenta horas semanais, enquanto
intervencodes focais podem variar de dez a vinte e
cinco horas semanais’. No entanto, compreende-se
que as intervengoes nao ocorrem prioritariamente
em contexto clinico tradicional e sim nos contextos
naturais nos quais espera-se que o comportamento
ocorra, como sua residéncia, escola, locais de lazer,
etc. (CASP, 2024).

Por fim, é um direito das pessoas a quem sera
prestado qualquer procedimento de saude que elas
sejam:

informadas de forma adequada, acessivel, obje-
tiva, completa e inteligivel sobre a sua situagéo,
0 objetivo, a natureza, as alternativas possiveis,

3 Eimportante lembrar que pessoas nivel suporte 1 tem exce-
lentes resultados com modelo de psicoterapia tradicional tan-
to com Terapia Cognitiva Comportamental - TCC como as
abordagens contextuais da Anélise do Comportamento - AC
(Carazza, 2023). E importante, também, lembrar que a ciéncia
ABA nio se restringe a interven¢do com criangas TEA, mas
diversas outras condig¢des ou dificuldades, além de diversos
contextos de intervencio.

Entende-se também que esta quantidade de horas pode ser
distribuida de maneira multidisciplinar, no qual diversas cate-
gorias profissionais trabalham em paralelo no mesmo progra-
ma de interven¢ao, como por exemplo aquisicdo de mandos
com psicologo e apraxia da fala com fonoaudiélogo.
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os beneficios e riscos das intervengdes propos-
tas e a evolugdo provavel do seu estado de sat-
de em funcdo do plano de cuidados a adotar
(Brasil, 2019)

E tenham liberdade de optar ou nao por seguir
o plano de intervencao. Assim, apds planejar a in-
tervencdo ABA, faz-se necessario apresentar e co-
lher a anuéncia do usudrio/cliente para, s6 entao,
iniciar a execu¢ao dos procedimentos técnicos.

Considerando que, legalmente sao os pais e/
ou os responsaveis das criancas e dos adolescentes
quem concede a anuéncia para o inicio da presta-
¢do de servico (Brasil, 1990a), ndo se exclui a neces-
sidade do assentimento da crianga e do adolescente
durante as sessdes de intervengao (Hanley, 2019;
Penney et al., 2023).

Feito esta pequena introducdo, vamos comparar
as criticas feitas pelas Associagdes em comparagio
com como é preconizado pela literatura cientifica.

ABA do mal ou ABA Compassiva?

A impressao inicial dada pelo dossié produzido
pelas associagdes de pessoas com deficiéncia foi
da criagdo de um espelho distorcido. Contudo, o
espelho ndo era apenas distorcido em termos de
simetria ou contornos, que remetessem ao mode-
lo original. Toda imagem produzida pelo espelho/
dossié se remeteria a um ser/construtor totalmente
diferente do modelo original, nao tratando-se de
um mero reflexo distorcido, mas da cria¢do fantas-
magorica de um monstro a quem eles desejavam
combater. Mas, agora, avaliemos as consideragdes
do dossié e sua contraparte baseada em documen-
tos cientificos e técnicos-profissionais.

As criticas da “falta de consentimento informa-
do dos clientes”, das “praticas de normalizagdo de
comportamentos autisticos” e do ““comprometi-
mento e acesso de outras dreas da vida” sdo incom-
pativeis com as premissas da oitava dimensao ABA,
compaixao, que pressupde que o servi¢o prestado
seja guiado pelo assentimento da pessoa (Hanley,
2019; Penney et al. 2023), apds o consentimento de
seus responsaveis (Brasil, 1990; 2019).

A partir da oitava dimensao, a ABA assume
uma postura combativa das diversas formas de ca-
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pacitismos implicitos que possam surgir (Azoubel,
e Vilares, 2023; Penney et al., 2023). A ABA con-
temporanea nao trata comportamentos repetitivos
e/ou estereotipados como problema de interven¢ao
desde que ndo causem danos significativos ao bem-
-estar da pessoa.

Além disto, importa-se com os momentos ca-
suais e comuns da vida da pessoa, reconhecendo
que em contextos naturais ela possa tanto se be-
neficiar quanto desenvolver habilidades valorosas
para si e sua comunidade, ndo tornando a presenca
em intervengdo ABA algo inflexivel e obrigatdrio
(Penney et al. 2023).

A critica a “falta de respeito diante de sua indi-
vidualidade e escolhas” e das “praticas de coer¢ao”
sao incompativeis com a perspectiva da ABA con-
temporanea que assume que é preciso nos orientar
pelos interesses e preferéncias da crianga, man-
tendo-a feliz, relaxada e engajada (Hanley, 2020).
Espera-se, também, que cada programa de inter-
vengdo seja individualizado, pois devemos consi-
derar as singularidades, as habilidades ja adquiridas
e quais habilidades serao necessarias desenvolver
para promover o bem-estar e autonomia de cada
crianga (CASP, 2024).

Por fim, a critica de que a “quantidade de horas
de interven¢ao” alinharia as préticas da interven¢ao
ABA ao modelo manicomial sdo incompativeis de-
vido a compreensao de que estas horas sao diluidas
na rotina da crianga, em contextos comuns da sua
vida e com diversas modalidades de cuidado (psi-
cologo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, etc.),
orientados pelo mesmo programa de intervencao.
E tdo saliente que as interven¢des nio pressu-
poem o isolamento social que diversos protocolos,
como Verbal Behavior — Milestones Assessemet and
Placement Program VB - MAPP (Martone, 2016;
Sundberg, 2008) e Assessment of Fuctional Living
Skills — AFLS (Partington & Mueller, 2013) sugerem
aplicacdes em condig¢des naturais ao cotidiano da
crianca e pressupde a promogao gradual de reper-
torios de independéncia.

Contudo, é necessario aprofundarmo-nos um
pouco quanto ao tépico da Luta Antimanicomial
e suas possiveis intersec¢des com a Analise do
Comportamento Aplicada, tendo em vista ser
um tema tdo caro e pouco explorado pela nossa
comunidade.
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A Luta Antimanicomial e a ABA

Diferente do que se imagina, o processo de desinsti-
tucionaliza¢do manicomial ndo foi a primeira nem
a Unica reforma psiquidtrica ocorrida no Brasil,
mas aquela que destoa das reformas anteriores por
propor que o cuidado ocorra em seio comunitario,
respeitando a dignidade e a autonomia humana
(Brasil, 2001; Lima, 2010a).

Reconhecer que apenas autodenominar-se an-
timanicomial ou reformista ndo nos impedira de
reproduzir praticas equivocadas ou que sustentam
pressupostos asilares-manicomiais. Afinal, em ou-
tras geragoes, outros prestadores de servigo e pes-
quisadores acreditaram avancar e desenvolver me-
lhoras na saude mental de maneira critica. Assim,
faz-se necessario compreender o que define o mo-
delo como asilar ou como psicossocial.

No modelo asilar, o tratamento é centrado na
figura do médico com foco na medicalizagao dos
sintomas, com trabalho fragmentado entre os pro-
fissionais e marcadamente envolto em isolamento
social (Lima & Carrara, 2019). Os manicémios
foram a marca central deste modelo e analisadas
enquanto institui¢des totais, que aniquilavam a
individualidade através de punigdes e privagdes,
focando-se na uniformidade dos comportamen-
tos, assim como ocorria em prisdes e conventos
(S4, 1979). Cabe ressaltar que a histéria da satde
mental brasileira é marcada pela segregacao social
baseada na racialidade e no crivo moral. Os corpos
ndo-brancos, como indigenas, negros, mesticos e
estrangeiros, e pessoas com comportamentos con-
siderados desviantes para suas épocas, como con-
sumidores de alcool, prostitutas, viciados em jogos
e envolvidos em crimes, eram os mais vulneraveis
ao internamento (Lima, 2010Db).

No modelo psicossocial, o tratamento é centra-
do no usudrio de saude, ampliando as formas de
tratamento para ndo-medicamentosa, com trabalho
multiprofissional alinhado e com o cuidado, prefe-
rencialmente, feito no territdrio e junto a comuni-
dade do usuério (Lima & Carra, 2019). Entende-se
como direitos da pessoa portadora de transtorno
mental: 0 acesso ao tratamento de acordo com suas
necessidades; voltado para o beneficio da pessoa e
inser¢do no trabalho e comunidade; evitando-se
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qualquer forma de abuso e exploragdo; recebendo
o maximo de informagdes a respeito do tratamento
e de sua condicio; e, tratada de maneira menos in-
vasivo possivel (Brasil, 2001).

Diante dos modelos apresentados, a Anélise do
Aplicada do Comportamento como descrita pela
literatura especializada encaixa-se adequadamen-
te no modelo de cuidado psicossocial por diversos
motivos. O primeiro motivo diz respeito a nossa
atencdo central nas relagdes comportamentais que
existem entre a pessoa e seu mundo fisico e social,
em detrimento das causas fisioldgicas ou construtos
abstratos (Guerin, 2017; Lima & Carrara, 2019).

Em segundo lugar, o trabalho da ABA ¢ primor-
dialmente multiprofissional, pois espera-se alinha-
mento entre demais categorias, como pedagogos,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas e psicélogos, por
exemplo, na construc¢do e implementagao do plano
de interven¢ao (CASP, 2024). Apesar de reconhecer
que ainda ha poucas equipes multiprofissionais, no
Brasil, que trabalham coordenadamente a partir de
um plano em comum, esta previsto o cuidado ho-
listico da crianga e do adolescente.

Em terceiro lugar, para compreender as pos-
sibilidades e barreiras que o ambiente impde para
o tratamento e para proporcionar a generalidade
dos repertodrios adquiridos, faz-se necessario que a
interven¢ao ocorra preferencialmente em ambien-
te natural da crianca e do adolescente (Azoubel
&Vilares, 2023; CASP, 2024). Quando necessario, as
intervencgdes prescrevem que a presenga dos pais,
dos responsaveis/cuidadores ou mesmo de pares de
mesma idade fagam-se presentes.

Por fim, se compararmos os direitos da pes-
soa com transtorno mental (Brasil, 2001) com as
orientagdes técnicas da ABA, podemos sugerir que
hd imensa simetria, pois: promovemos planos de
cuidado individualizados (CASP, 2024); utiliza-se
a beneficéncia e pressupde alinhamento com os
valores da pessoa e sua comunidade como medi-
da deciséria de quais comportamentos que serdo
alvo de intervencao (Wolf, 1978); tratamos como
preferencial o trabalho em ambiente natural (CASP,
2024); evita-se praticas terapéuticas coercitivas ou
formas de controle invasivo do comportamento
(Hanley, 2019; Penney et al., 2023); além de pre-
ver acesso a informagoes do tratamento, prevendo
consentimento dos pais e responsaveis, bem como
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assentimento da crianca e do adolescente (CASP,
2024; Hanley, 2019; Penney et al., 2023).

Por estes diversos motivos, exaustivamente
pontuados ao longo deste estudo, frisamos que
a pratica da ABA Compassiva se alinha profun-
damente com os valores e praticas esperados por
aqueles que defendem a Reforma Psiquiatrica e a
Luta Antimanicomial.

Conclusao

Apds compreendermos a criticas langadas e compa-
ra-las com o que a literatura especialidade preconi-
za, torna-se saliente que equivocos de comunicagao
ocorreram. Assim, demonstramos que a Analise do
Comportamento Aplicada baseada em Compaixao
esta de acordo com as diretrizes e principios da
Reforma Psiquidtrica e Luta Manicomial. Apesar
de identificarmos concordancias, faz-se necessarios
outros esfor¢os para fortalecimento da ABA e seus
valores humanos.

Por exemplo, desconhecemos a existéncia de li-
nhas de cuidado de pessoas TEA dentro do Sistema
Unico de Saude — SUS baseadas em ABA, o que
contemplaria de maneira ampla os direitos desta
popula¢ao, em acordo com a Lei n° 10.216/2001.
Cabe, assim, a populac¢io o papel de exercer o con-
trole social através dos Conselhos e Conferéncias
de Saude (Brasil, 1990b) e exigir o exercicio pleno
de seu direito constitucional a satde através dos
servicos prestados no SUS.

Contudo, a dificuldade em implementar poli-
ticas publicas de cuidado a pessoa TEA nao é um
desafio exclusivamente brasileiro. Ha esforcos in-
ternacionais em adotar praticas comprovadamen-
te eficazes de estimulacdo precoce nos Estados
Unidos, na China e no Canada. Estudos apontam
que ambos paises, China e Canadd, apresentam re-
sultados satisfatorios mediante intervencao ABA,
contudo com dificuldade em financiamento publi-
co (Liao et al., 2020; Shepherd & Waddle, 2015).
Os servicos ABA sdo completamente custeados de
modo privado na China (Liao et al., 2020) e tem
financiamento parcialmente publico no Canada
(Shepherd & Waddle, 2015).

No Brasil, a prestacdo de servico ABA ocorre de
maneira prioritariamente privada, principalmente
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através do sistema de satde suplementar, devido a
obrigatoriedade de cobertura de tratamento/ma-
nejo de Psicologia, de Terapia Ocupacional e de
Fonoaudiologia partir da Resolu¢do Normativa n°
539, de junho de 2022 (Brasil, 2022). Contudo, esta
medida ndo contempla amplamente a garantia do
direito a satde da crianga e do adolescente, como
previsto na Lei n° 8.069 (Brasil, 1990), o que endos-
sa a necessidade de organizagdo e de representacao
politica civil.

Enquanto controle da precisdo técnica e ética
das praticas profissionais, no entanto, é fundamen-
tal que haja a regulamentac¢ao da profissdo e cons-
trugdo de conselho de categoria para fins de orien-
tacdo e fiscalizagdo enquanto uma autarquia. Um
passo intermedidrio para fortalecimento enquanto
categoria, neste momento, ¢ desenvolver e apoiar
associais profissionais de analistas do comporta-
mento no Brasil, assim como ocorre nos Estados
Unidos, que vem cumprindo este papel de repre-
senta¢do dos interesses dos prestadores de servigos
ABA* (eg. ABPMC, ACSB, ANPAC).

Finalizamos este manuscrito com a compreen-
sao de que devemos nos organizar enquanto cate-
goria e sociedade civil para consolidar a prestagao
de servicos e disseminagdo de informacdes sobre as
praticas mais eficientes e confiaveis, a saber ABA,
de maneira a diminuir as chances de que o Brasil
ofereca solo fértil para a proliferagdo de maus pro-
fissionais e suas praticas obsoletas/pseudociéncias
que geram agravos a vida desta populagdo e de seus
familiares.

4 A saber, Associagio Brasileira de Ciéncias do
Comportamento - ABPMC, Associa¢do Brasileira para a
Ciéncia Comportamental Contextual — ACBS e a, recen-
te, Associagdo Nacional de Profissionais de Analise do
Comportamento - ANPAC, de 2024.
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