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Resumo: O ato em contexto se apresenta nos textos basicos das terapias contextuais como
uma metafora para o evento comportamental inteiro, em fluxo continuo, e como inovagiao
para as aplicacOes terapéuticas. A discussdo proposta neste ensaio tem como objetivo revisar
possiveis relagdes entre o Behaviorismo Radical e as terapias contextuais (terceira geragio),
resgatando principios propostos por Skinner. A seguir, o artigo dirige o debate a trés pontos
em que as terapias contextuais aprimoram e inovam na pratica clinica comportamental, a
saber, a analise dos fendmenos verbais em psicoterapia, o estudo contextualizado da relagido
terapéutica e a centralidade da andlise funcional do comportamento no processo psicotera-
péutico. Por fim, alerta-se para a necessidade de conhecimento do behaviorismo radical como
fundamento para a pratica de um terapeuta contextual.
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Abstract: The act in context is presented in the basic texts of contextual therapies as a meta-
phor for the entire behavioral event, in continuous flow, and as an innovation for therapeutic
applications. The discussion proposed in this essay aims to review possible relationships be-
tween Radical Behaviorism and contextual therapies (third generation), rescuing principles
proposed by Skinner. Next, the article directs the discussion to three points in which contex-
tual therapies improve and innovate in clinical behavioral practice, namely, the analysis of
verbal phenomena in psychotherapy, the contextualized study of the therapeutic relationship
and the centrality of functional behavior analysis in the psychotherapeutic process. Finally, it
is alerted to the need for knowledge of radical behaviorism as a foundation for the practice of
a contextual therapist.

Keywords: behavior therapy, behaviorism, functional contextualism.

Nota da autora

Este ensaio foi baseado na apresentacao “O ato em contexto nas terapias contextuais” que foi
realizada pela autora como palestrante convidada no II SinContextus - Simpdsio Internacional
de Terapias Contextuais do LaPPIC-USP, em 16 de outubro de 2024, em formato online, pro-
movido pleo LaPPIC-USP em parceria com a ArtMed.
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As reflexdes a seguir tém por objetivo esclarecer
e problematizar compreensdes do que se trata o
“ato em contexto” para as praticas terapéuticas
comportamentais de terceira geragdo. Reunindo
apontamentos teoricos, aliados as possiveis aplica-
¢oes clinicas, pretende-se convidar o leitor a notar
as implicagdes praticas de suas agdes contextuali-
zadas como psicoterapeuta. Para isso, iniciaremos
com uma breve exposi¢do sobre o movimento das
terapias contextuais.

O professor Marino Pérez-Alvarez (2006) discu-
te o que seria a terceira geragao ou a terceira onda
das terapias comportamentais. Em suas palavras:

“Poderia se tratar da eterna renovagao geracio-
nal, segundo a qual, de tempos em tempos (por
exemplo, a cada 15 ou 20 anos), as coisas preci-
sam mudar, embora muitas vezes seja para con-
tinuarem iguais. Poderia se tratar também de
mais uma moda, consistente no lancamento de
um novo produto, devido, como néo, a interes-
ses diversos (editoriais, renovag¢ao ‘tecnoldgica,
lideranca cientifica). Sem que nada disso falte,
a nova geragdo pode, por uma vez, trazer no-
vidades e que elas sejam boas” (Pérez-Alvarez,
2006, p. 160).!

Com este questionamento, iniciamos o debate: se-
riam as terapias contextuais ou de terceira geracao
uma inova¢ao? Se sim, em que elas sdo inovadoras?
Sem pretender, de nenhuma forma, esgotar este as-
sunto, queremos nos debrugar sobre alguns aspectos.

A terceira geragao representa uma retomada
dos principios behavioristas, por meio de um re-
torno a énfase nas causas ambientais ou contextu-
ais, como também na compreensio de caso indivi-
dual, ou seja, uma andlise idiografica. Representa
questionamentos ao modelo médico e nomotético e

1 Tradugio livre de: “Podria tratarse de la sempiterna reno-
vacion generacional, segtn la cual cada cierto tiempo (por
ejemplo, cada 15 o 20 afos) las cosas necesitan cambiar,
aunque muchas veces sea para seguir igual. Podria tratarse
también de una moda mas, consistente en el lanzamiento de
un nuevo producto, debido, como no, a intereses varios (edi-
toriales, renovacion ‘tecnoldgica, liderazgo cientifico). Sin que
nada de esto falte, la nueva generacién puede que traiga, por
una vez, novedades y que esas sean buenas” (Pérez-Alvarez,
2006, p. 160).
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uma retomada ao que ¢ muito préprio da psicologia
clinica: analisar casos individualmente e de forma
contextual ou holistica (Pérez-Alvarez, 2006). Esses
pontos serdo retomados adiante neste texto.

Sobre as geragdes em terapias comportamen-
tais, faz sentido comparar as ondas como metaforas
dos movimentos terapéuticos (Hayes, 2004). Uma
onda nao ¢ todo o mar, e todo o mar nao tem uma
s6 onda. Como um atleta do mar, o surfista espera
e navega, como também o marinheiro, na onda que
considera especial, para a qual desenvolve habili-
dades e condi¢des. Nao perde o mar de sua vista,
também ndo se entrega desatento. O contexto estd
ali posto: mesmo surfando ou navegando, observa
a onda, observa a si mesmo, observa o mar. Pode
descrever precisamente o que fez e faz. Esta ali pre-
sente, desafiado, como diz o ditado: ‘mar calmo
ndo faz bom marinheiro. O contextualismo, tam-
bém, entendido como uma revisita filoséfica que
se embasa e rubrica os principios behavioristas
skinnerianos (Dougher & Hamilton, 2018; Wilson
& Hayes, 2018) em uma lente inovadora, nos per-
mite olhar para este ato em contexto: enquanto o
marinheiro navega, suas respostas de navegante sao
intimamente relacionadas ao passado (sua historia
de aprendizagem), ao mar de hoje, a meteorologia,
ao que observa, sente, pensa (todos seus compor-
tamentos abertos e encobertos), ao que isto produz
no momento (consequéncias reforcadoras a curto
prazo) e aquelas a longo prazo (produzir-se como
bom marinheiro), num dado momento histérico,
em que navegar € preciso e impreciso*. O compor-
tamento do marinheiro esta funcionalmente ligado
a tudo isso: suas a¢des sdo contextuais e funcional-
mente analisaveis.

Navegaremos agora nas suas imprecisoes, para
tentarmos nos aproximar de precisdes. O professor
Kester Carrara, no artigo “Causalidade, relagoes
funcionais e contextualismo: algumas indagagdes a
partir do behaviorismo radical” (2004), trata de um
otimismo contido e de um ceticismo razoavel ao
discutir as proximidades e, particularmente, as ino-
vagdes que o contextualismo traz ao behaviorismo
de Skinner. Carrara (2004) mostra aproximagoes

2 Esta frase faz uma alusdo ao poema “Palavras de Pértico”
de Fernando Pessoa. A integra do poema pode ser encontrada
em: Pessoa, E (2007). Poesias. Porto Alegre: L&PM, p. 7.
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interessantes entre os dois ambitos, que serao re-
lacionadas as relagdes clinicas ao longo deste texto.

Recordando que o contextualismo se refere as
questoes filosoficas que embasam uma pratica clini-
ca, e ndo a prdpria pratica psicoterapéutica, vamos
refletir, a partir de agora, a que se refere o conceito
de ‘ato em contexto’ para a pratica clinica.

Skinner (2003/1953), no livro ‘Ciéncia e
Comportamento Humano, ao definir a psicotera-
pia como uma agéncia de controle, a prevé como
um arranjo de contingéncias, portanto, um con-
texto para mudancas comportamentais. A medi-
da em que a psicoterapia seleciona contingéncias,
especificando suas regras (como ser uma audién-
cia ndo punitiva, por exemplo), com antecedentes,
comportamentos de terapeuta e cliente e suas pos-
siveis consequéncias, a psicoterapia se coloca com
um contexto especial de controle e modifica¢ao de
comportamento. O terapeuta atua como um espe-
cificador destas regras completamente implicado
dentro e neste contexto.

Hughes (2020) sintetiza e orienta aos leito-
res sobre o sentido desta compreensdo do ‘ato em
contexto’ como uma metafora do contextualismo.
Segundo esse autor: “o ato no contexto nao ¢ uma
descrigao de algum evento estatico que ocorreu no
passado. Ao contrario, ele ¢ uma atividade proposi-
tal que acontece no aqui e agora dentro dos contex-
tos fisico, social e temporal” (Hughes, 2020, p. 28).
Sdo os atos continuos definidos em seu significado
e proposito, ndo um evento estatico de um deter-
minado tempo histérico, mas aquilo que se presen-
tifica em sua totalidade, em suas partes e relagdes.
Ha um contexto historico e um contexto presente.
Refere-se as analises verbais do mundo por meio
das quais a predigdo e influéncia sobre o compor-
tamento se encontram - e ndo a uma pretensao de
uma realidade concreta (Dougher & Hamilton,
2018; Hughes, 2020). Sao as agdes (abertas e en-
cobertas), em sua totalidade contextual e funcional
(Hughes, 2020), atualizadas em seus determinantes
filogenéticos, ontogenéticos e culturais, recordando
os trés niveis de sele¢do descritos por Skinner. Essa
lembrancga dos trés niveis de selecao também esta
destacada na compreensdo do que é uma ciéncia
contextual por Wilson e Hayes (2018), quando co-
mentam a necessidade de que as ciéncias contextu-
ais estejam situadas também na perspectiva de uma
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ciéncia da evolu¢do humana, ja anteriormente inte-
grada quando Skinner descreveu as selegdes filoge-
nética, ontogenética e cultural sobre o organismo
humano e seus modos de relagdo funcional com os
diferentes ambientes’.

O olhar se debruga sobre a integralidade do
evento psicologico, o que ¢ profundamente desafia-
dor, ja que, como nos ensinou Leonardo Boff (1998,
p- 9), “todo ponto de vista é a vista de um ponto’,
desenvolver olhar integrador ¢ flexibilizar e am-
pliar pontos de vista. Ou como o professor Kester
Carrara (2004, p. 32) nos recorda: “experiéncia é
indissociavel do conhecimento”. O ato inteiro, no-
vamente, lembrado de outro modo.

Steven Hayes, Kirk Stroshal e Kelly Wilson, no
livro Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Hayes
etal., 2021), publicado originalmente em 2012, per-
guntam: “O que define um evento comportamental
como um evento inteiro?” Mais adiante, nesse mes-
mo texto, os autores aproximam o conceito de ato
em contexto, com agao inteira e comportamento,
em suas palavras: “toda e qualquer atividade que
qualquer um (as vezes apenas uma pessoa) pode
observar, predizer e influenciar” (Hayes et al., 2021,
p. 26). Em nossa compreensao, isto ndo se distancia
de podermos analisar funcionalmente um compor-
tamento, especialmente de natureza verbal, que é o
chao por onde a psicoterapia caminha. Os mesmos
autores esclarecem esse aspecto: “Um contextua-
lista funcional olha para a agdo e seu contexto e,
entdo, aproveita a analise funcional dos objetivos
pragmaticos do clinico e do cliente” (Hayes et al.,
2021, p. 30). Carrara (2004, p. 37) reafirma: “A po-
si¢do filosofica de Skinner nao separa a pessoa do
comportamento’, alinhando-se aqui a ideia de um
ato em contexto, globalizado, ndo separavel em me-
canismos, mas num fluxo funcionalmente observa-
vel e de multiplas determinac¢des (o que requer a
humildade do cientista e do clinico).

A partir desta contextualizacdo, ou da apre-
sentagdo do mar onde navegamos, vamos des-
tacar trés pontos em que as Terapias contextuais
fortalecem, aprimoram e inovam na pratica clini-
ca. Estes pontos, entre outros, foram levantados
no debate ‘Conductismo Vs. Contextualismo’ com

3 Para conhecer o texto de Skinner sobre o qual os autores
comentam, ver: Skinner, B. F. (2007).
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os professores espanhoéis Maria Xesus Froxan,
Natalia Andrés Lopez, Luis Valero e José Olid em
2023 (disponivel em (https://www.youtube.com/
watch?v=IPvSR0OA2hc0&t=2850s), e foram escolhi-
dos para serem aprofundados a seguir. Destacamos
o pronunciamento, nesse debate acima menciona-
do, da professora Maria Xesus Froxan (2023), pro-
fessora da Universidad Autéonoma de Madrid, que
afirma que em psicologia ndo ha inveng¢des, mas
descobertas. Em que, entao, este aporte contextu-
alista contribui?

O primeiro ponto se refere a natureza verbal
da psicoterapia. Uma psicoterapia que, a partir dos
estudos de comportamento verbal e das molduras
relacionais, é realizada com propriedade sobre os
fendmenos verbais durante as sessdes. Com o res-
gate do comportamento verbal desde Skinner e
ampliado pelos pesquisadores do comportamen-
to verbal e da teoria das molduras relacionais (ver
Hayes et al., 2001; Perez et al., 2022) como Sidman,
Zettle, S. Hayes, L. Hayes, Luciano, Torneke, D.
Barnes-Holmes, Y. Barnes-Holmes, Roche, Wilson,
Ruiz, M. Villatte e J. Villatte, nosso professor Julio
De Rose, e novos pesquisadores brasileiros como
o grupo liderado pelos professores Will Perez e
Roberta Kovac, nas terapias contextuais, a lingua-
gem ¢ entendida como um contexto de mudanga
terapéutica, por meio da qual a psicoterapia tera
efeitos dentro e fora da sessdo. O comportamento
verbal em sessao é muito mais que um relato: é um
agir contextual no mundo e foco do trabalho do
terapeuta. A transformagdo de fung¢des verbais é a
transforma¢ao do mundo simbodlico, e a as pesqui-
sas sobre a intervenc¢ao clinica nas fungdes verbais,
por meio da teoria das molduras relacionais, tém
revelado a eficacia terapéutica de compreender o
comportamento verbal como uma a¢ao contextu-
alizada na sessdo terapéutica (de Rose & Bortoloti,
2007; Hayes et al., 2001; Perez et. al, 2013; Perez
et al., 2022; Sidman,1992; Torneke, 2010; Torneke
et al., 2016; Villatte et al., 2016; Wilson & Luciano,
2012; Zettle & Hayes, 1982).

Na revisdao de Gomes e de Rose (2024, p. 62)
sobre a sensibilidade ao outro em psicoterapia, os
autores recordam, que “as psicoterapias comporta-
mentais (especialmente com clientes adultos) tém
clara énfase em interven¢des operantes de natureza
verbal”. Destaca-se que, para o behaviorista treina-
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do em terapias contextuais, como bem lembrado
por Wilson e Luciano (2012), em terapia ndo se
pretende mudar o contetido dos eventos privados.
Ou seja, ndo se pretende alterar pensamentos, por
exemplo. O que se pretende é alterar os contextos
verbais dos eventos privados, ou seja, suas fungdes.
Retomando nossa metafora do mar: nao preten-
demos alterar as ondas, nem o mar, podemos sim,
observa-lo, mesmo quando tomados de medo. O
medo do mar e sua imensidao, o desconhecido que
representa, também pode ser visto desde outros
pontos de vista, se assim for interessante a vida do
observador: a grandiosidade do mar pode equivaler
a grandiosidade da prépria vida.

Neste exemplo queremos colocar que, para a
pratica clinica, a utilizagdo das metaforas verbal-
mente construidas sdo ilustracdes do ato em con-
texto. Ruiz e Luciano (2012a) enfatizam que:

“quando nos referimos ao contexto, ndo so-
mente nos referimos ao ambiente estimulante
no qual se encontra o individuo, mas as fungdes
que esse ambiente desempenha em sua propria
historia de aprendizagem. Nao cabe esperar,
portanto, que o contexto histérico que permi-
tira a abstragdo da chave relacional tenha que
ser observado para que esteja funcionalmente
presente no momento no qual a pessoa estabe-
lece a analogia” (Ruiz & Luciano, 2012a, p. 47).*

Posto isso, compreendemos que as chaves ou
molduras relacionais estdo contextualmente presen-
tes na fala do cliente na psicoterapia, e o terapeuta,
ao trabalhar com as metéforas, por exemplo, amplia
as fungdes destas chaves, para permitir a flexibilida-
de e movimento: é um libertar-se por meio de novas
fun¢oes com as propriedades das metéforas. Nas pa-
lavras de Wilson e Luciano (2012, p. 99): “Alterar os
contextos verbais que prenderam o cliente significa

4 Tradugao livre de: “cuando hacemos referencia al contexto,
no sélo nos referimos al ambiente estimular en el que se en-
cuentra el individuo sino a las funciones que ese ambiente
tiene al hilo de a su propia historia de aprendizaje. No cabe
esperar, por tanto, que el contexto histérico que hubiera per-
mitido la abstraccion de la clave relacional tenga que obser-
varse para que esté funcionalmente presente en el momento
en el que la persona establece la analogia” (Ruiz & Luciano,
2012a, p. 47).
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tecnicamente produzir uma mudanga derivada na
classe funcional que define em cada caso o padrao
de evitagdo rigido ou generalizado e ineficaz™. O
estudo dos efeitos das regras e autorregras rigidas -
pliance, tracking, por exemplo - para reduzir o con-
trole destrutivo delas durante as sessdes terapéuticas,
por meio das metaforas, exercicios experienciais e
paradoxos, permite situar, cada vez mais, possibili-
dades de romper com coeréncias verbais destrutivas
e promover a desliteralizagdo da linguagem. Assim,
o cliente se torna, no momento presente, no contexto
presente, um observador de seu mar que escolhe a
diregdo de sua navegagao.

Em outro artigo, sobre o uso das metaforas, Ruiz
e Luciano (2012b) esclarecem que, na pratica clinica:

“A analogia e a metafora potencializam muito
significativamente a generatividade da lingua-
gem humana, pois permitem conectar dominios,
ou redes relacionais, que antes nao estavam rela-
cionados, facilitando a deriva¢ao de um grande
nimero de relagdes, e a possivel transferéncia de
funcoes, de uma maneira praticamente instanta-
nea’ (Ruiz & Luciano, 2012b, p. 44).°

Tais interveng¢des, que ocorrem nesta relagao
terapeuta-cliente, necessitam da sensibilidade tera-
péutica para que este ato em contexto seja realmen-
te terapéutico. Novamente nas palavras de Gomes
e de Rose (2024, p. 62): “a sensibilidade ao outro
implicaria também em responder de forma a pro-
duzir mudangas que promovam o bem do outro”
Um terapeuta sensivel esta humanamente implica-
do dentro do contexto terapéutico.

Transpomos assim, o poder das terapias contex-
tuais: a forca das intervenc¢des verbais e da relagdo

5 Tradugdo livre de: Alterar los contextos verbales que tienen
atrapado al cliente significa tecnicamente producir un cam-
bio derivado en la classe funcional que define en cada caso el
patron de evitacion rigido o generalizado e ineficaz” (Wilson
& Luciano, 2012, p. 99).

6 Tradugdo livre de: “la analogia y la metéfora potencian muy
significativamente la generatividad del lenguaje humano pues
permiten conectar dominios, o redes relacionales, que previa-
mente no estaban relacionados, facilitando la derivacién de
un gran numero de relaciones, y la posible transferencia de
funciones, de un modo practicamente instantdneo” (Ruiz &
Luciano, 2012b, p. 44).
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terapéutica sdo atualizadas no aqui e agora, e, em
diregdo pragmatica de utilidade, elas sdo veiculos
potentes para a mudanga. A inovagdo ndo é a des-
coberta de principios, mas a atualidade sobre como
fazer, ao presentificar os movimentos terapéuticos
de mudanga inter e intrapessoal no préprio contex-
to terapeéutico.

O segundo ponto de nossa andlise sobre as con-
tribuigcdes contextualistas a pratica clinica, liderado
especialmente da psicoterapia analitico-funcional
(FAP), se refere a relagdo terapéutica como con-
texto de mudanga. O alerta de que as interagoes
terapéuticas podem ser analisadas funcionalmente
torna a sessdo uma experiéncia - um contexto no
qual comportamentos clinicamente relevantes, se-
jam eles problematicos ou de melhora terapéutica,
podem ser observados e vivenciados naquele ‘ato
em contexto (Brandao, 1999; Callaghan & Follette,
2008; Kohlenberg & Tsai, 2000).

Resgatando novamente os apontamentos do
professor Carrara (2004, p. 33): “Entretanto, tome-
mos muito cuidado. Nao nos esquegamos de que
nosso microscépio, nossa banqueta, nossa mesa,
nossa prancheta de anotagdes e nds proprios, bem
como nossa suposta ilha, estamos irremediavel-
mente inseridos no imensuravel mundo que tive-
mos dificuldade de imaginar”. Este ‘inserir irreme-
diavel’ é a grande contribui¢do para o estudo do
poder transformador veiculado pela relagao tera-
péutica. Ela é um contexto transformador, que tem
sido cada vez mais tecnicamente pesquisado. Ela é
um grande ‘ato em contexto, estudado fortemen-
te pela FAP por autores como Tsai, Kohlenberg,
e brasileiras incriveis como Fatima Conte, Zilah
Brandao, Claudia Oshiro e Jocelaine Martins da
Silveira, entre tantas e tantos. Neste timing contex-
tual no Brasil, as terapias de terceira geragao como
um todo também dedicaram sua pesquisa sobre
a relagao terapéutica como contexto de mudanga,
operacionalizando as fun¢des de comportamen-
tos de terapeutas e clientes, ou sobre aquilo que
acontece especificamente neste mar, com grandes
professores como Sonia Meyer, Denis Zamignani
e Roberto Banaco, e com modelos clinicos susten-
tados no Brasil, que conseguem transpor a barreira
dificil da pesquisa para a pratica terapéutica, como
Regina Wielenska, Maly Delliti, Yara Ingberman,
Vera Otero e tantos outros.
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A terceira contribuicio contextualista, final-
mente, destaca a retomada da analise funcional no
contexto da prépria sessao. Dougher e Hayes (2000)
recordam fortemente que a andlise comportamen-
tal clinica se refere a uma postura contextual verbal
dentro da propria sessdo, observando organismos
inteiros e suas relacdes ambientais presentes e pas-
sadas. Isto ndo é novo, mas um lembrete de que a
analise funcional, vivenciada na relagdo terapéutica
de forma a conduzir que o cliente observe como se
comporta no contexto terapéutico e em sua vida,
que consequéncias isso produz a curto e longo
prazo (fendmenos como a esquiva experiencial),
parecem nos reaproximar tanto do Behaviorismo
Radical quanto dessa perspectiva contextual.

Carrara (2004) esclarece o que é uma analise
comportamental contextualista: analisar o “estar
fazendo”, de forma dinamica, opondo-se ao estati-
co. Este movimento de analise funcional deve estar
presente na sessdo terapéutica, propondo analises
funcionais dinamicas. Ele nos lembra da “multide-
terminacdo contextual do comportamento: iniime-
ras variaveis, de diferentes campos (pessoal, social,
cultural, educacional, politico, ideolégico, econo-
mico, bioldgico, quimico, etc) concorrem de modo
geralmente entrelagado e reticular (ndo linear) para
a explanagdo causal do fendmeno comportamental”
(Carrara, 2004, p. 46). E, mais adiante: “O compor-
tamento serd sempre um comportamento-no-con-
texto e com-o-contexto e nao pode, nessa perspecti-
va, ser compreendido pelo apelo a agoes isoladas”
(Carrara, 2004, p. 47).

Torneke et al. (2016), ao estabelecerem metodo-
logia de trabalho para aplicagdo da teoria das mol-
duras relacionais no contexto terapéutico, situam
a analise funcional feita vivencialmente durante a
sessdo como um dos trés movimentos terapéuticos’
fundamentais para auxiliar que os clientes possam
discriminar as classes de comportamento atuais
e suas consequéncias problematicas, recordando

7 As trés estratégias se referem ao movimento de discrimina-
¢o das relagoes funcionais dos comportamentos problemati-
cos do cliente (andlise funcional), o treinamento de um rep-
ertdrio funcional alternativo por meio de quadros relacionais
deiticos e hierarquicos, e o desenvolvimento de repertorios
alternativos que especifiquem comportamentos a serem emit-
idos a longo prazo. Este modelo esta proposto e detalhado em
Torneke et al. (2016).

Volume especial:Terapia de Aceitagdo e Compromisso, 2025 B pp xxx-xxx

O ato em contexto nas terapias contextuais B xxx-xxx

Skinner, pois discriminar o préprio comportamen-
to é a chave para mudar de comportamento. Esse
processo de utilizacao da base conceitual da teo-
ria das molduras relacionais funcionalmente ana-
lisadas na pratica clinica, amplamente pesquisado,
promove conexdes entre a ciéncia contextual, a pes-
quisa bésica e aplicada com intensa coeréncia des-
de sua raiz de investigagdo experimental (Luciano,
2016; Torneke, 2021).

Estas contribuicdes sio muito intensamente
propostas pelos estudiosos da FAP (psicoterapia
analitico-funcional), da TAC (terapia analitico-
-comportamental), da ACT (terapia de aceitagdo e
compromisso), da ativagdo comportamental (BA)
e da terapia comportamental dialética (DBT). Uma
abordagem contextual prevé que os movimentos do
terapeuta sejam atos em contexto, transformadores
de fungdes nas dire¢cdes acordadas com o cliente,
dindmicos e absolutamente pautados na compre-
ensdo da triplice contingéncia do Behaviorismo
de Skinner. Que consequéncias esses movimentos
produzem? Que relagoes de reforcamento estao ali
postas, que favorecem a esquiva e o sofrimento?
Como tornar o cliente verbalmente atento ao seu
movimento no contexto da sessdo e de sua vida, de
forma que ele note que consequéncias o seu agir
(aberto e encoberto) produz na sua vida? Estas ana-
lises se produzem por meio de questionamentos,
exercicios, metaforas, experiéncias emocionais in-
tensas na relagdo terapéutica. Atuar como terapeuta
contextual é também uma experiéncia emocional
intensa ao terapeuta.

Entdo, uma andlise contextual deve incluir,
como ja mencionado, as variaveis dos trés niveis
de selecao do comportamento, permanentemente
atualizadas tanto no organismo do cliente quanto
do terapeuta. Mais uma vez, quebra-se a ideia de
um terapeuta que poderia se imaginar neutro: ele
ndo é neutro, ele é um participante de seu contexto
e do contexto do cliente, com seus ambientes pu-
blicos e privados, com seu organismo inteiro. Isto
conduz o terapeuta ao desenvolvimento continuo
de sua auto-observacao, da observacao do outro e
do seu mundo, trazidas por sua linguagem em todo
0 processo.

Como destacado por Carrara (2004), aqui nao
ha novidade, mas redimensionamento das analises
da interagao entre organismo e ambiente. Ou como
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adverte o professor Marino Pérez-Alvarez (2006,
p. 166): “O novo aqui, na terceira geragao, (...) é
um retorno as raizes contextuais da propria terapia
comportamental (Jacobson et al., 2001). A origina-
lidade, se for o caso, estaria em voltar as origens™.

Retornar as origens e propor um olhar para os
eventos encobertos dentro da analise funcional do
comportamento do cliente, da relagdo terapéutica e
da possibilidade de desmedicalizar problemas psi-
cologicos. Nao pretender mudar eventos privados,
abandonar a luta contra sintomas, esta ¢ a grande
originalidade: ao modificar o olhar sobre os pensa-
mentos e ndo pretender modifica-los na terapia, o
esfor¢o em alterar func¢des nos faz prestar atengdo
aos ambientes e contextos que podem ser verbal-
mente alterados. As terapias contextuais propdem
algo além: abandonar a luta contra os sintomas e
produzir uma reorientagao para a vida. Observar
o barco, navegar sem mudar nem as ondas, nem o
mar, e escolher o sentido da navegagao.

8 Tradugao livre de: “Lo nuevo aqui, en la tercera generacion,
(...) viene a ser un retorno a las raices contextuales de la pro-
pia terapia de conducta (Jacobson et al., 2001). La originali-
dad, si acaso, estaria en volver a los origenes” (Pérez-Alvarez,
2006, p. 166).
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