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Resumo: Este artigo considera a trajetoria conceitual da Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT) e sua disseminagdo no Brasil. Descreve como a ACT foi pensada, num contexto for-
temente influenciado pela Analise Experimental do Comportamento, como uma alternativa
a Terapia Cognitivo-Comportamental. A ACT inspirou-se em estudos experimentais sobre
controle verbal e seguimento de regras e na filosofia contextualista. Apresentado por Steven
Hayes durante visitas ao Brasil, a abordagem foi adotada logo no inicio por alguns grupos
de terapeutas comportamentais, que vislumbraram na ACT uma solugdo coerente para o
trabalho com pensamentos e emogdes. No entanto, faltava o aval da lideranga ortodoxa da
Analise do Comportamento, o que dificultava a divulgacao da ACT fora desses pequenos
grupos. Depois de duas décadas de pouca visibilidade, surgiu outra geracao de terapeutas
que conheceu a ACT em eventos internacionais e jovens pesquisadores que se interessaram
pela Teoria das Molduras Relacionais (RFT), dando & ACT certa respeitabilidade cientifica.
Impulsionado também pela demanda de uma nova leva de alunos em terapia comportamen-
tal, a ACT se consolidou no Brasil no cenario clinico nacional, diferente de, mas em dialogo
com a Terapia Analitica Comportamental.
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Abstract: This article considers the conceptual trajectory of Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) and its dissemination in Brazil. It describes how ACT was thought, in a con-
text strongly influenced by Experimental Behavior Analysis, as an alternative to Cognitive-
Behavioral Therapy. ACT was inspired by experimental studies on verbal control and rule-
following, and contextualist philosophy. Presented by Steven Hayes during visits to Brazil, the
approach and on contextualist philosphy was adopted early on by certain groups of behavioral
therapists, who saw in ACT a coherent solution for working with thoughts and emotions.
However, there there was slight approval of approval from the orthodox leadership of Behavior
Analysis, which made it difficult to disseminate ACT outside these small groups. After two
decades of limited visibility, another generation of therapists became familiar with ACT at in-
ternational events, and young researchers showed interest in Relational Frame Theory (RFT),
lending ACT a certain scientific respectability. Also driven by driven by the demand created
by a new wave of students in behavioral therapy, ACT was consolidated in Brazil within the
national clinical scenario, differing from, yet in dialogue with, Behavioral Analytical Therapy.
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O contetdo deste nimero especial evidencia o
lugar que a Terapia de Aceitagdo e Compromisso
(ACT; Hayes et al., 2012) conquistou no campo
da terapia comportamental brasileira. Tal obser-
vagao justifica uma reflexdo sobre as origens da
ACT e dos conceitos que conferiram a ela sua
identidade singular.

Ressaltamos dois eventos no ambito da Analise
do Comportamento que forneceram, no fim do sé-
culo passado, as condigdes para o surgimento da
ACT. O primeiro foram as pesquisas experimentais
que cederam maior importéancia ao controle verbal
e governanga por regras no estudo o comportamen-
to humano (Baron et al., 1969; Galizio, 1979). O
segundo foi o resgate do contextualismo funcional
como base filosofica para o behaviorismo radical
(Morris, 1988; Hayes et al., 1988).

Um novo olhar sobre
o controle verbal

Demorou alguns anos apds a publicagdo dos tex-
tos fundadores sobre o comportamento verbal
(Skinner, 1957) e o comportamento governado
por regras (Skinner 1966) para que estudos expe-
rimentais comegassem a investigar como estimulos
e respostas verbais (p. ex. pensar algo) influenciam
outros comportamentos (p. ex. fazer algo). Alguns
desses estudos identificaram padrdes de respostas
que ndo se adequaram as contingéncias se o contro-
le verbal nao era levado em conta na analise (Baron
& Galizio, 1983; Lowe et al., 1973).

Foi demonstrado que tanto instru¢des forne-
cidas pelo experimentador (Galizio, 1979) quanto
o comportamento verbal do préprio sujeito (Lowe
et al., 1978) podem influenciar a performance sob
esquemas de reforcamento. Em seguida, foi obser-
vado que comportamento guiado por instrugdes
tende a ser menos sensivel a mudancas de contin-
géncias do que comportamento inicialmente mo-
delado por meio das contingéncias (Schimoft et al.,
1981). Quando as descri¢des das contingéncias for-
necidas pelo sujeito sao modeladas para produzir
regras falsas, essas regras tornam o comportamento
ainda menos sensivel do que as regras falsas formu-
ladas pelo experimentador (Catania et al., 1982).
Além disso, regras que especificam o desempenho
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desejado tornam o comportamento menos sensivel
do que aquelas que descrevem supostas contingén-
cias (Matthews, et al., 1985).

Os novos dados possibilitaram uma explicacao
alternativa para os mecanismos ativos da Terapia
Cognitiva, cuja eficicia ja era amplamente reconhe-
cida (Beck, 1967). Enquanto o modelo cognitivo
enfatiza a reestruturacdo do contetido das crencas
disfuncionais, as pesquisas apontaram que a efi-
cacia dos controles verbais depende de variaveis
que podem ser manipulados experimentalmente.
Assim, a reducdo e modificagdo do controle verbal
pode aumentar a sensibilidade do comportamento
do cliente as contingéncias reais da sua vida (Zettle
& Hayes, 1982).

Termos inovadores foram introduzidos para es-
clarecer os processos envolvidos (Hayes & Hayes,
1989; Zettle & Hayes, 1989): o seguimento de re-
gras pode ser mantido pela correspondéncia entre
as consequéncias experienciadas e as especificadas
pelas regras (rastrear) ou por contingéncias sociais
(aquiescéncia). Além disso, regras podem influen-
ciar o estado motivacional da pessoa ou modificar o
efeito das contingéncias sobre seu comportamento
(aumentativos).

Durante uma interac¢io, o ouvinte deve ser ca-
paz de responder as diferentes conotagoes das afir-
macoes do falante, e discriminar o contexto da con-
versacdo, a relacao entre ele e o falante e a conexao,
as vezes ténue, entre o relato e os fatos. No entanto,
esse processo pode ser comprometido por aumen-
tativos que induzem o ouvinte a seguir autorregras
desconectadas das contingéncias reais. As fungdes
de controles verbais podem variar dependendo dos
contextos em que sao produzidas e seguidas. Por
exemplo, um mando emitido pelo falante pode ser
interpretado como um tato pelo ouvinte. Além dis-
s0, 0 ouvinte pode responder a tatos impuros ou a
intraverbais como se fossem tatos puros, e tanto ta-
tos quanto mandos podem se tornar aumentativos
para ele (Hayes et al., 1989).

Por um lado, estimulos verbais adquirem fun-
¢oes discriminativas, eliciadoras, estabelecedo-
ras ou reforcadoras devido a sua participacao em
conjuntos de relacionais configuradas pela comu-
nidade verbal (Hayes & Brownstein, 1986; Hayes
et al., 2001). Por outro, palavras alteram as fun-
¢des de outros eventos por meio das molduras re-
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lacionais que as interconectam no repertorio do
ouvinte (Hayes & Hayes, 1989). Essa perspectiva
estabeleceu o vinculo conceitual com a Teoria das
Molduras Relacionais (RFT), que complementa o
modelo original do comportamento governado
por regras como base para ACT (Hayes et al., 1996;
Hayes, 2004).

O cliente nao ¢ vitima passiva. Colabora na
producdo de controles verbais disfuncionais. Por
exemplo, no comportamento de dar razdes - en-
volvendo justificativas do tipo: “Nao consegui sair
da cama porque estava deprimido” ou “Comi até
vomitar porque estava ansioso” tende a incentivar
outras pessoas a refor¢ar o comportamento preju-
dicial que acompanha essas explicacoes. Dar razdes
que se referem a tais estados internos mobilizam as
pessoas em torno do cliente para ajuda-lo a per-
petuar o comportamento problematico (Zettle &
Hayes, 1982).

A compreensdo da natureza arbitraria e cultural
do controle verbal ampliou as possibilidades tera-
péuticas. Nesse cendrio, a relagdo terapeuta-cliente
foi concebida como uma pequena comunidade ver-
bal, capaz de enfraquecer padroes disfuncionais de
controle verbal. Por meio de metaforas e exercicios
experienciais, auxilia-se o cliente a reconhecer au-
torregras como produtos do seu comportamento
ou da comunidade verbal, e ndo como descri¢des
da realidade. Além disso, busca-se modificar as
convengoes linguisticas que sustentam narrativas
problematicas. Por exemplo: pede-se ao cliente fa-
zer sempre a distin¢ao entre fato e pensamento e re-
latar historias sem justificar as agdes com respostas
privadas. Sentimentos e pensamentos sdo aborda-
dos como objetos e a “mente” é externalizada, como
na pergunta: “Quem diz isso? Vocé ou sua mente?”
(Hayes et al., 1989).

Nessa primeira fase, o tratamento era conheci-
do como Distanciamento Compreensivo (Zettle &
Hayes, 1982) ou Terapia Contextual (Hayes, 1987).
As intervencoes focaram em alterar o controle ver-
bal. O objetivo era criar um espago psicoldgico
suficientemente amplo para que o cliente pudesse
interagir das formas mais diversas com suas experi-
éncias (Hayes, 1987; Zettle & Hayes, 1982). As tare-
fas de casa tinham como objetivo ajudar o cliente a
descobrir que era possivel realizar atividades como
sair da cama ou manejar a alimentagdo de forma
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adequada, mesmo na presenca de eventos privados
anteriormente utilizados como justificativa para
comportamentos disfuncionais.

Contextualismo e Controle
Contextual.

A literatura discutida acima sugere que os proble-
mas que levam os clientes a buscar ajuda na psi-
coterapia estdo relacionados ao controle verbal ar-
bitrario, frequentemente de origem social. Assim,
uma alternativa para a Terapia Cognitiva emergiu.
Em vez de focar em processos e contetidos cogni-
tivos, o terapeuta deve conduzir a analise conside-
rando o organismo em interagdo dindmica com seu
contexto histdrico e situacional (Hayes et al., 1999).

Tal andlise converge com o contextualismo pro-
posto por Pepper (1942), e resgatado por Morris
(1988) como fundamentagao filosofica para a
Andlise do Comportamento. Em 1986, Steven e
Linda Hayes se mudaram para a Universidade de
Reno, onde behavioristas radicais, liderados por
Willard Day, ja investigavam questdes filosoficas
relacionadas a linguagem. Nesse novo ambiente,
voltado para reflexdes epistémicas, os Hayes de-
dicaram varios seminarios e cursos ao aprofunda-
mento do contextualismo (Zettle & Wilson, 2022).

Hayes et al. (1988), apontam que, no contextu-
alismo de Pepper, um ato é definido pela sua natu-
reza vivenciada (qualidade) e pelas relagdes que o
produzem (textura). A textura resulta das conexdes
entre os detalhes de um ato, o contexto que interli-
ga essas conexoes e as referéncias envolvidas (p. ex.
o ponto inicial e a trajetéria das conexdes). Pepper
(1942) explica que as palavras nao tém a func¢ao de
representar a realidade, mas de organizar respostas
a eventos e a relagoes de forma funcional, permi-
tindo a pessoa interagir mais habilidosamente com
o ambiente. Essa conceitualizacao antecipa a RFT,
que propde que molduras relacionais interconec-
tam relagdes arbitrarias estabelecidas entre even-
tos, transferindo e transformando as suas fung¢oes
de estimulos (Hayes et al., 1999; Hayes et al. 2001;
para uma explicagdo detalhada em portugués, ver
Perez et al., 2022).

Se a fungdo de regras verbais depende dos con-
textos nos quais estao inseridas, a terapia deve fo-
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car na modifica¢ao desses contextos que produzem
e sustentam essa funcdo. Armadilhas inerentes a
linguagem, como os contextos de literalidade, con-
trole, dar razdes (Hayes, 1987) e de avaliagao (adi-
cionado por Hayes et al., 2002) precisam ser des-
manteladas. Esses contextos promovem a regulagao
verbal de emocdes e acdes em detrimento da ex-
periéncia direta. Favorecem respostas baseadas em
regras arbitrarias, tentativas de eliminar encobertos
avaliados como negativos, sem abordar as condi-
¢oes que os produzem, e a busca de reforco social
para comportamentos prejudiciais. Posteriormente,
esses processos reaparecem em diferentes formula-
¢Oes técnicas, como no acronimo FEAR, que des-
creve os mecanismos subjacentes aos transtornos
de ansiedade (Hayes et al., 2002): Fusdo cognitiva
(literalidade), Evaluation (avaliacdo), Avoidance (i.
e. controle) e dar Razdes.

O self ¢ testemunho de todos esses processos,
mas nao a causa deles. A concepgao do self como
uma experiéncia de si que fornece o contexto para
as demais vivéncias (Hayes, 1984) precede o desen-
volvimento da ACT, mas foi gradualmente aprofun-
dada em textos posteriores. A fusdo com as ideias
que a pessoa tem sobre si (eu-como-contetdo, ou
eu-conceito) deixa o comportamento rigido. Na te-
rapia, o cliente vai aprendendo a responder a essas
ideias como comportamentos proprios, e nao como
se fossem fatos (Hayes, 1995; Hayes & Gregg, 2001).

A consolidagao do modelo

A ACT como a conhecemos hoje ainda nao esta-
va completa. A conceitualizacao da flexibilidade
psicolégica como a diminui¢ao do controle verbal
em favor de maior contato com as contingéncias
(Hayes, et al., 1989) revelou uma lacuna na teo-
ria: contingéncias inadequadas também podem
modelar comportamentos rigidos. Assim, surge
uma questdo fundamental: uma vez enfraquecido
o controle verbal, como a pessoa deve orientar-se?
(Zettle & Wilson, 2022).

Essa lacuna foi abordada com a introdu¢io do
trabalho com valores. A primeira mengao ocorreu
em uma palestra de Hayes e Wilson em 1993, em-
bora a ideia nao tenha sido publicada formalmente
na época. O primeiro protocolo de valores foi de-
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senvolvido para um estudo sobre dependéncia de
drogas e, posteriormente, foi publicado no livro
de Hayes et al. (1999). A partir dessa publicacao,
muitos diferentes protocolos foram divulgados (K.
Wilson, comunicagdo pessoal, novembro de 2024).

Inicialmente, valores foram definidos como di-
regdes gerais de vida, que eram verbalmente cons-
truidas (Hayes et al., 1999). Essa definigdo gerou
controvérsias, pois implicava que valores estdo sob
controle verbal, o que, teoricamente, seria esperado
de promover rigidez psicolégica. Como solugao, foi
proposta uma alternativa na qual valores ndo sao
verbalmente produzidos, mas sim verbalmente
acessados. Valores ndo sdo produtos de comporta-
mento verbal, mas qualidades que tornam o com-
portamento intrinsecamente reforcador (Villatte,
2020), ou, em outras palavras, sdo o que faz do
proprio comportamento algo intrinsecamente re-
forcador, mas é necessario interpretar verbalmente
0 N0sso comportamento para acessar quais sao os
nossos valores (Bach & Moran, 2008).

Durante as primeiras décadas, tanto estudiosos
da ACT quanto criticos apontaram a auséncia de
um modelo tedrico unificado. Em resposta a essa
inquietagao, o Hexaflex foi criado as pressas em
2003, durante uma reunido improvisada durante
um congresso na Suécia (Hayes, comunicagdo pes-
soal, Minneapolis, junho de 2014). Esse modelo
sintetiza de forma didatica alguns dos processos
centrais da ACT. A experiéncia do eu-como-pro-
cesso, vinculada ao fluxo continuo de experiéncias,
isto é, o contato com as contingéncias atuais, foi
incorporada ao Hexaflex sob o termo momento
presente. Em conjunto com o eu-como-contexto,
compde o eixo central do Hexaflex, facilitando os
demais processos: identificacdo de valores, desfusao
cognitiva, aceitagdo e compromisso.

Reflexdes mais aprofundadas deram origem a
modelos alternativos, como o Matrix e o Triflex. O
Matrix, ¢ uma representagao grafica que captura a
légica da ACT: reduzir a luta contra os encobertos
dolorosos e investir agdes guiadas por valores (Polk
& Schoendorft, 2014). Essa representagao tem sido
amplamente usada para apoiar intervengdes clini-
cas sofisticadas (Schoendorft, et al., 2011).

Ja o Triflex organiza os processos em trés pi-
vOs centrais: estar presente, abrir-se e fazer o que
importa. Pivotar significa fazer mudangas cruciais
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nas escolhas do dia-a-dia. O trabalho com o Triflex
visa dois propositos principais: interromper a luta
contra a dor emocional, permitindo o manejo de
pensamentos e sentimentos dificeis, e abandonar
uma vida controlada por eventos privados para
poder criar uma vida direcionada por valores. As
intervengdes terapéuticas sdo projetadas para aju-
dar o cliente a realizar essas mudancas de dire¢do
(Harris, 2009).

Brasil: O reencontro com a Analise
do Comportamento

O primeiro contato do Brasil com a Terapia
Contextual ocorreu em 1987, quando Steven Hayes
ofereceu um coléquio em Sao Paulo e oficinas em
Sao Carlos, entre outros assuntos, sobre relacoes
verbais e sobre as contribui¢cdes da pesquisa de go-
vernanga por regras para a psicoterapia experien-
cial. Houve uma oficina especifica sobre a terapia
contextual. Em 1989, Hayes apresentou uma oficina
em Sdo Paulo sobre as contribuicoes do contextu-
alismo para a psicologia clinica e em Belém sobre
relagdes verbais.

Ao ser questionado sobre a relagdo do Brasil
com seu trabalho, Hayes considerou que estas fo-
ram as primeiras oficinas sobre RFT (e ACT) dadas
por ele (ver Perez et al., 2022; p. 13). Assim, uma
das primeiras audiéncias para o que estava sendo
desenvolvido na RFT e na ACT naquela época era
composta por pesquisadores brasileiros (W. Perez,
comunicagdo pessoal, 3 de fevereiro, 2025).

Na primeira visita, Hayes trouxe os manuscri-
tos de um capitulo sobre a Psicoterapia Analitica
Funcional (FAP) e outro sobre a Terapia Contextual.
Ambos seriam publicados em um livro organizado
por Neil Jacobson (S. Hayes, comunicagao pesso-
al, Minneapolis, junho de 2014). Os textos foram
prontamente traduzidos e distribuidos por meio de
fotocopias entre terapeutas comportamentais que
buscavam ampliar as alternativas para lidar com
eventos privados de forma alinhada a analise do
comportamento (M. FE. Conte, comunicagao pesso-
al, 13 dezembro de 2025).

A parte do artigo que segue é baseada em de-
poimentos de psicologos que vivenciaram essa his-
toria. Comegamos a narrativa por uma colega, que
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fazia especializagao em Psicoterapia na Analise do
Comportamento. Silvio Botomé, o responsavel pela
especializacao, a convidou, juntamente com outras
colegas, para assistir a apresentagdo de Hayes em
Sao Carlos. Nessa ocasido, Hayes conduziu varias
experiéncias que promoviam desfusao (embora o
termo ainda nao fosse utilizado), exploravam o eu-
-como-contexto e incentivavam a presenca plena.
“Essas experiéncias, a gente ndo conseguiu explicar
[em termos analitico-comportamentais]. S6 fomos
entendendo gradualmente depois.” (M. Z. Brandao,
comunicagdo pessoal, 30 dezembro 2024).

“Ouvindo Hayes na UFSCar entendemos que
algo novo emergia sob o nome de Comprehensive
Distancing. Levou algum tempo para que eu
compreendesse que ele estava discutindo um
operante verbal novo, que faria muita diferenca
para a atividade clinica. Foi mais fdcil conectar
as questoes conceituais as clinicas quando, cer-
ca de dois anos depois, na USP em Sdo Paulo
num auditorio da FFCLCH, Hayes ministrou
um workshop experiencial, e Fitima Conte foi
minha dupla. Reconhecemos nestes exercicios
semelhangas topogrdficas com vivéncias propos-
tas nos tempos da contracultura. A diferenca era
o entendimento dos exercicios a luz das inova-
¢Oes tedricas que surgiram com as pesquisas do
Hayes” (R. Wielenska, comunicagio pessoal 7
fevereiro 2025).

“Na prdtica, estavamos precisando disso. Era
desespero de causa. Era dificil explicar [em en-
contros de Andlise do Comportamento] como a
gente trabalhava na clinica com comportamento
verbal e o que isso adiantava. Tentamos expli-
car porque dava certo, mas a [nossa] explicagao
ndo era plausivel. Achamos intuitivamente que
a ACT e a FAP resolveriam nosso problema.
Mas era muito dificil a integragdo na Andlise do
Comportamento. Era algo novo, a forma em que
Hayes se colocou. Foi dificil de explicar que eram
inovagoes importantes. Trabalhar com pensa-
mento era visto como se fosse mediacional, mas
para nos isso era Andlise do Comportamento.
Por conta propria, a gente pds tudo no curriculo
da graduagdo [da UEL]” (M. Z. Brandao, comu-
nicacio pessoal, 30 dezembro 2024).
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N. Torres (comunicagao pessoal, 21 de feverei-
ro 2025) ja tinha ensinado psicologia experimental
na UEL, mas foi efetivada na drea clinica em 1989.
Logo apos, ingressou num grupo de estudos sobre
ACT e FAP formado pelas docentes Maria Zilah
Brandao, Fatima Conte e Vera Menezes. Ela foi alo-
cada a matéria de Teoria e Técnicas Psicoterapicas
na Comportamental, a qual preparava alunos para
o estagio supervisionado em FAP e ACT. Inseriram
literatura atualizada obtidos de Maly Delitti e
Sonia Meyer. Adriana Barcelos, na época aluna da
Verdnica Bender Haydu, traduziu varios textos.

A especializagdo de Psicoterapia na Analise do
Comportamento na UEL, iniciada em 1991 tam-
bém usava literatura sobre ACT e FAP.

“Para nos [a ACT] era Andlise do Comportamento.
Por isso botamos na especializagdo. [...] Esse curso
durou muito tempo. Demos aula a muita gente.
Deve ter muito monografia de alunos que retra-
tam essa insercdo da FAP e da ACT. Teve muita
produgao nessa época” (M. Z. Brandao, comuni-
cagdo pessoal, 11 de marco 2025).

“Escrevemos [Maria Zilah Branddo e Nione
Torres] um artigo sobre FAP, a Jocelaine
[Silveira] o traduziu e mandou para Kohlenberg
que o inscreveu num congresso em Toronto, em
1997, na mesa dele. Nos fomos apresentar. |...]
No mesmo evento, houve uma palestra de Hayes
que fez vdrios exercicios de distanciamento com-
preensivo e que passou material de leitura e apli-
cagdo. Esse contato pessoal ajudou a entender o
que ele quis dizer sobre a mente - que ele falava”
(M. Z. Brandao, comunicagao pessoal, 30 de-
zembro 2024).

Autores de referéncia na Analise do
Comportamento tomaram conhecimento do
novo olhar sobre o comportamento verbal. Mattos
(2001) mencionou conceitos como rastreamento e
aquiescéncia, enquanto Guilhardi (1991) fez uma
alusao a dois artigos de Hayes e outro de Zettle so-
bre regras e autorregras. Contudo, o interesse pela
ACT diminuiu com o fortalecimento de aborda-
gens como a Terapia Analitica-Comportamental
(TAC, Zamignani, et al., 2008) e a Terapia por
Contingéncias de Refor¢amento (TCR, Guilhardi,
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2004) que supriram a mesma demanda por forma-
¢do de jovens analistas do comportamento que que-
riam trabalhar com psicoterapia.

A FAP teve melhor aceitac¢do inicial entre ana-
listas do comportamento, mas, tipicamente, o capi-
tulo sobre a Terapia Contextual (Hayes, 1987) con-
tinuava em circulagao junto ao da FAP do mesmo
livro (Kohlenberg & Tsai, 1987). Uma analista do
comportamento relembra esse tratamento diferen-
te, durante um estagio em 1994:

“passaram dois textos e falaram: olha, foca nesse
material aqui, no da FAP, no do Kohlenberg” (R.
Kovac, comunicagio pessoal, 06 de abril, 2021).
“Nos direcionaram para seguir lendo Kohlenberg
e parar de ler o Hayes, que na leitura parecia ter
se tornado um cognitivista. Fui retomar a leitu-
ra do Hayes somente em 2008, a partir do livro
de RFT” (R. Kovac, comunicag¢ao pessoal, 26 de
janeiro, 2025).

Ao capitulo sobre a Terapia Contextual (Hayes,
1987) adicionaram-se tradugdes de outros artigos
sobre ACT, tudo divulgado em fotocédpia. Em 1997,
chegando em Goiania, o primeiro autor deste artigo
buscava materiais em portugués para seu grupo de
supervisdao. Conseguiu, por vias indiretas, um paco-
te de textos traduzidos sobre FAP e ACT, incluindo
o protocolo de tratamento de agorafobia utilizado
na pesquisa pré-doutoral de Susan Melancon, o pri-
meiro estudo empirico sobre ACT apos o trabalho
de Zettle sobre depressao. Esse protocolo detalha
exercicios vivenciais, paradoxos e metaforas, e du-
rante 14 anos serviu como leitura de estagiarios até
a publica¢ao do primeiro livro brasileiro sobre ACT
(Saban, 2011).

A linguagem foi, muitas vezes, uma barreira
para sua divulgacao: “Aceitagdo, desfusdo que nio
tem nem uma tradugdo direta para o portugués.
Acho que isso para muitos da época ndo foi visto
com bons olhos. [...] E isso durou muito tempo” (R.
Kovac, comunicagdo pessoal, 06 de abril, 2021).
Outro depoimento sustenta essa experiéncia:

“Quando a gente foi falando de ACT no
Paradigma, ndo conseguimos explicar que era
uma novidade em termos de comportamen-
to verbal. A gente ndo tinha essa profundidade
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em termos de comportamento verbal para fazer
que eles entendessem o que era distanciamento
compreensiva, 0 que era isso que vocé ndo é seu
comportamento” (M. Z. Brandao, comunica¢ao
pessoal, 11 de margo de 2025).

O problema era possivelmente devido a di-
ferengas culturais. A ACT surgiu nos Estados
Unidos, onde a terminologia técnica dos terapeu-
tas comportamentais divergia da empregada na
Analise do Comportamento. Num congresso em
Houston, em 2007, M. T. Saban (comunicagéo pes-
soal, 26 de novembro de 2024) notou que a Analise
do Comportamento Estadunidense era restrita
ao laboratdrio e a programas de ABA (Applied
Behavior Analysis), e ndo tinha muita influéncia
sobre a cultura de consultério e sobre a linguagem
da psicoterapia. Em contraste, a terapia comporta-
mental de matriz brasileira nasceu da Analise do
Comportamento e utiliza a mesma linguagem.

Um estudo das publicagdes brasileiras sobre
ACT permite concluir que, no inicio do século XXI,
o debate na Analise do Comportamento sobre a
ACT parecia ter sido engavetado com um posicio-
namento desfavoravel (Lobato, 2014). Ao mesmo
tempo, a Terapia Cognitiva Comportamental conti-
nuou gradualmente ganhando espago em certos de-
partamentos e a Terapia Analitica Comportamental
expandiu muito rapidamente e intensamente, dei-
xando pouco espago paraa ACT (N. Torres, comu-
nicagdo pessoal, 20 de fevereiro, 2025).

Ha indicios de que, durante esse periodo de
pouco interesse entre professores e pesquisadores,
terapeutas fora das universidades comecaram a se
interessar mais (M. N. Costa, comunicag¢do pessoal,
04 dezembro 2024). A ressurgéncia foi lenta. Mais
que uma meia década depois, uma adesao crescente
de jovens terapeutas e de estudantes de Analise do
Comportamento induziu uma aproximagdo gradu-
al e cautelosa da parte de professores de referéncia
na Analise do Comportamento, que se dispuseram
a explorar o primeiro a RFT e depois a ACT (M. T.
Saban, comunicagéo pessoal, 26 de novembro, 2024)

Alguns depoimentos ilustram a pouca aceita-
¢do do novo modelo. No congresso da ABPMC,
realizado em Brasilia em 2006, Hayes apresentou
uma palestra plenaria. Notando a metade da sala
se levantar e sair logo no inicio da apresentacao,
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uma estudante indagou sobre a reagdo do publico
e recebeu como resposta: “Ele tem uma briga com
Skinner”. Instigada pela curiosidade, a estudan-
te viajou para participar no Instituto de Verao da
ACT em Huston, em 2007, onde foi incentivada por
Jackeline Pistorello a seguir com o estudo da ACT.
A partir de entdo, Michaela comegou a dar aulas
sobre o tema para outros alunos e fez seu trabalho
de conclusédo de curso focado na ACT; M. T. Saban,
comunicagdo pessoal, 26 de novembro de 2024).
Segundo outra colega:

“O Hayes veio, e uma fala com um viés cogniti-
vista mesmo, os professores foram simplesmente
saindo. Hayes ficou praticamente sozinho até
o final da fala dele. Lembro de trazer o Kelly
Wilson e dizer o quanto o pessoal aqui era beha-
viorista radical, para ele ndo se estranhar [...],
e ele falar que era questdo de tempo, para ter
paciéncia, que essa “velha guarda” que estaria
incomodada se acomodaria. E tem sido assim
mesmo. Procurei ter o cuidado sempre de trazer
pessoas que conversam melhor com os colegas da
andlise do comportamento: a Carmen Luciano jd
trouxe algumas vezes, o Torneke, o Villatte, por
exemplo?” (R. Kovac, comunicagio pessoal, 06
de abril, 2021)” (R. Kovac, comunicagao pesso-
al, 06 de abril, 2021).

Por um lado, a divergéncia entre os conceitos
da ACT e os da Analise do Comportamento de
Skinner foi comentada (Guilhardi, 2012). Por outro
lado, alguns analistas do comportamento argumen-
taram que a visdo da ACT sobre comportamento
relacional e pensamento como evento comporta-
mental eram perfeitamente alinhados com o beha-
viorismo radical (Costa, 2012), fomentando um
debate que contribuiu para um delineamento mais
claro das diferencas entre a ACT, de um lado, e a
TAC e a TCR do outro.

A integragdo da ACT no ensino permaneceu
esporadica. Um exemplo que marcou o primeiro
autor deste artigo, ocorreu em 2002, em Goiania,
quando uma aluna, ao defender seu trabalho de
conclusao de curso baseado na ACT, exclamou de
forma indignada: “Por que nada disso ¢ ensinado
na graduagao?” Cinco anos depois, em Sao Paulo,
M. T. Saban (comunicagao pessoal, 26 de novem-
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bro, 2024) que buscava orientagdo sobre a ACT, foi
direcionada a uma professora que, apesar de avi-
sar: “Eu nao concordo com isso. Nao acho que é
Analise do Comportamento,” leu o livro de Hayes
etal. (1999) com a aluna em encontros quinzenais.
As anotagdes resultantes formaram a base para seu
primeiro livro (Saban, 2011).

A conexao entre a ACT e o estudo do controle
verbal foi um ponto de entrada para alguns analis-
tas do comportamento. Por exemplo, uma estudio-
sa vislumbrou na ACT uma intersec¢io entre seus
interesses em mindfulness e governanga por regras.
Participando de oficinas e eventos com, entre ou-
tros, Schoendorftf em Sdo Paulo, e um Bootcamp
em Filadélfia, comecou a dar cursos sobre ACT a
partir de 2015, no inicio principalmente, em espa-
¢os de Andlise do Comportamento. (M. Valentim,
comunicagdo pessoal, 4 de dezembro 2024).

Outra analista do comportamento ja conhecia as
propostas de Hayes hd anos, mas s6 depois de parti-
cipar de uma aula de Carmen Luciano em 2013 em
Sao Paulo, sentiu que entendeu “o que Hayes quis
com a terapia” e entrou em contato com aspectos que
a encantaram. De retorno a Sao Luis, proferiu pales-
tra sobre ACT para a comunidade universitaria. Fez
o curso de Michaele Saban e Karen Vogel e comegou
a trabalhar metaforas e linguagem nas suas sessoes.
Divulgou a abordagem nas disciplinas e no estagio.
Logo, comegou a ver a ACT no contexto mais amplo
do Mindfulness e fez a formag¢ido de MBSR de Kabat
Zinn em 2016 (M. N. Costa, comunica¢ao pessoal,
04 de dezembro, 2024)

Na sombra do estudo do comportamento verbal,
um outro tdpico atuou como ponto de atragio para
alguns analistas do comportamento. O interesse pela
base experimental da RFT acelerou a introdugéo da
ACT nos espagos da Analise do Comportamento
(M. T. Saban, comunicagdo pessoal, 26 de novem-
bro, 2024). “Quando a Andlise do Comportamento foi
dando uma chance para a ACT, claro que eles entra-
ram pela RFT” (K. Vogel, comunicag¢ao pessoal, 14
de janeiro, 2025). A primeira aula sobre a RFT no
Instituto Paradigma ja foi dada em 2006 (R. Kovac,
comunicagdo pessoal, 26 de janeiro 2025).

W. Perez (comunicagdo pessoal, 3 de fevereiro,
2025; ver também Perez, no prelo) conheceu a RFT
numa matéria do programa de doutorado em psi-
cologia experimental na USP:
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“Comecei a ler os experimentos e fui vendo que
eles tinham dados extraordindrios de um feno-
meno que eu estava estudando, que era a trans-
formagdo de fungdo. Algo que cheguei comple-
tamente armado para poder criticar [...] eu
acabei me encantando. E Roberta Kovac e Denis
Zamignani estavam fazendo essa disciplina. Os
dois eram terapeutas. Eu provavelmente escutei
falar da ACT pela primeira vez por intermédio
deles [...] e os textos de RFT mencionaram a
ACT, eventualmente”

Uma doutoranda, estudava a linguagem com
base em autores como Skinner e Sidman, teve aces-
so a materiais sobre a RFT. Juntamente com um
grupo de colegas, iniciou o estudo do primeiro
livro sobre o tema (Hayes et al., 2001). Em 2006,
deu sua primeira aula sobre RFT numa matéria de
Comportamento Verbal no Instituto Paradigma, e
em 2008 e 2009, com outros professores, aprofun-
dou-se no livro de Hayes et al, 2001 e em seguida,
no livro de Torneke (2010). Posteriormente, for-
mou um grupo de pesquisa dedicado a aplicagao
da RFT na clinica (R. Kovac, comunica¢ao pessoal,
06 de abril de 2021 e 26 de janeiro de 2025).

“A gente comegou a fazer umas pesquisas em
RFT que a gente apresentava e o pessoal nao
gostava. Falavam que ndo precisava. [...] Mas ai,
a gente mandou uns posteres para a ACBS, que
foi em Washington 2012. [...] Para nossa surpre-
sa, apareceu o Steven Hayes, Dermot Barnes-
Holmes, Carmen Luciano, Yvone Barnes-
Holmes e vérios alunos e a gente ficou por horas
conversando ali. E dai surgiu um programa de
pesquisa em RFT, que hoje também relaciona
RFT com ACT” (W. Perez, comunicagdo pesso-
al, 3 de fevereiro, 2025; Perez, no prelo).

Em certo caso, um contato mais intenso com a
ACT foi necessario para convencer um analista do
comportamento. Perez se inscreveu numa oficina nos
Estados Unidos acreditando equivocadamente que
seria sobre RFT (para detalhes, ver Perez, no prelo):

“Cheguei nesse curso, quatro, cinco dias de

workshop sobre ACT. [...] Foi nesse momento que
conheci a ACT do jeito que ela era e ndo sé do
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livro. [...] Eu era psicélogo de laboratério e estava
vislumbrando ir para clinica. O exercicio que mais
me marcou foi um exercicio de Steven Hayes expli-
cando o que o sofrimento humano tinha a ver com
a linguagem. E af ele falou um pouquinho de RFT.
[...] E dai, quando voltei para o Brasil, eu comecei
a atuar como terapeuta ACT. Isto foi 20127

Num outro caso, uma matéria que apenas
mencionou a ACT, mesmo que superficialmente,
poderia se tornar um vetor de divulga¢do para no-
vos alunos. K. Vogel (comunicagao pessoal, 14 de
janeiro de 2025) teve seu primeiro contato com a
ACT no Instituto Paradigma em 2009, participou
do congresso da ACBS em Reno, em 2010, como
também Michaele Saban e Francisco Lotufo (do
IPq). Utilizou a ACT em seu mestrado no HC de
Sao Paulo, concluido em 2014.

A integracdo nos canais de formagao iniciou nes-
sa época.

“Para nossa comunidade, um avango foi a in-
trodugdo em 2008 de um modulo de introdugdo
a ACT, do qual fui docente até 2023, no curso
de Terapias Cognitiva e Comportamental pro-
movido pelo AMBAN - IPqHCFMUSP. Dois
anos apdos, em 2010, Michaele Saban e Karen
Vogel iniciaram na mesma instituigdo o curso de
Formagao em ACT” (R. Wielenska, comunica-
¢do pessoal, 7 de fevereiro de 2025).

“Para os novos alunos, foi se tornando natural,
ndo vi resisténcia. Incorporaram bem. Jd os co-
legas mais antigos, creio que aconteceu, como
comigo mesmo, uma exposicdo gradual ao as-
sunto, ir conhecendo melhor, entendendo melhor
o tipo de conversa que pode ser feita com tudo
o0 que a gente jd tem de conhecimento na drea e
adicionando as novidades, né? As pesquisas ex-
perimentais e as pesquisas aplicadas, essas psi-
coterapias mostrando eficdcia, bons resultados,
evidéncias, acho que isso foi fazendo ficar menos
desconfortavel” (R. Kovac, comunicagdo pesso-
al, 06 de abril de 2021).

R. Boavista (comunicagdo pessoal, 13 de dezem-

bro, 2024) conheceu a ACT em uma aula de tera-
pia comportamental na graduagao. As leituras mais
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avancadas que fez para seu trabalho de conclusao de
curso ganharam corpo de tal maneira que sua orien-
tadora o recomendou a publica-lo em forma de livro
(Boavista, 2012). Sua prética de ACT ganhou tragao
durante um estagio de dois anos em UTI, onde acei-
tacdo e flexibilidade eram essenciais. “Foi um encon-
tro de identificagdo mesmo, de entender que tem coi-
sas que a gente ndo consegue controlar”.

“Eu tinha, ao mesmo tempo, a oportunidade de
estudar RFT no mestrado [na PUC Sdo Paulo]
e quis usar a minha monografia [no Instituto
Paradigma] para estudar esquiva experiencial.
Fazia muito sentido dedicar meus esforgos para
entender a fundo aquele trogo. [...] Tentar encai-
xar a conceitualizagiao e aquele incomodo presen-
te de middle level terms, aquela coisa ali que eu
achava que a gente ndo precisava. Entdo, o meu
mestrado, na prdtica, é um mestrado skinneria-
no.[...] Eu comego a fazer alguns cursos. Conhego
a Micha Saban, na PUC. Af ela abre o curso do
HC, virou extensdo agora. Me chama para dar
aula la” (R. Boavista, comunica¢ao pessoal, 13
de dezembro 2024).

A tradugao dos conceitos da ACT para uma
linguagem Skinneriana ajudou a legitimar a abor-
dagem. Como Lobato (2014) destaca, o livro de
Saban (2011) abordava a ACT numa linguagem
analitico-comportamental. A nossa leitura do livro
de Boavista (2012) deixou uma impressao similar.
Parecia também evidente que, ao falar da ACT em
espacos de Analise do Comportamento, usava-se
essa linguagem para que esse publico pudesse ver
sentido no contetddo apresentado (M. Valentim,
comunica¢do pessoal, 4 de dezembro de 2024).
Mesmo assim, a compatibilidade entre a ACT e a
Analise do Comportamento continuou sendo ob-
jeto de discussdo. Que um texto de Conte (2009)
descreve progressos feitos nessa diregdo, testemu-
nha da resisténcia que existia.

A nova ascensdo nao foi linear. Num primeiro
momento, os cursos de Analise do Comportamento
apenas faziam mengdes gerais a ACT. Quando se
comegou a aprofundar nos processos, gerava deba-
tes. Levou alguns anos até que o clima de polémica
se estabilizasse (K. Vogel, comunicagao pessoal, 14
de janeiro, 2025). Ocorreram outros altos e baixos:
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“Ld em 2012, 13, a ACT aparece com essa grande
promessa. [...] Tem um segundo movimento, den-
tro dos ambientes académicos que eu frequentei.
[...] Era uma coisa de apontar o dedo e dizer
como aquilo ali ndo era analitico comportamen-
tal. Nesses tiltimos anos, [...] é de tentativa de
reaproximagdo conceitual” (R. Boavista, comu-
nicagdo pessoal, 13 de dezembro 2024).

Gradualmente, o argumento ganhou espago
de que as metaforas e exercicios vivenciais, embo-
ra distintos, eram compativeis com a Andlise do
Comportamento e o fato de a ACT trabalhar com
cognigdes nao se configurava como um ponto de
divergéncia, ja que estas ndo eram tratadas como
variaveis independentes, mas sim como comporta-
mentos inseridos em um contexto (Costa, 2012).
Nesse sentido, a ACT podia ser apresentada como
uma ferramenta inovadora e diferenciada, que
deveria ser disponibilizada para os estudantes e
os profissionais da Analise do Comportamento
(Boavista, 2012).

O primeiro periodo significativo de produ-
¢Oes brasileiras sobre ACT, registrado entre 2011
e 2012 (Lobato, 2014), logo depois de uma década
de relativo siléncio, coincidiu com a proliferagiao
de modulos sobre ACT em cursos de especializa-
¢do em terapia comportamental. Foram fundados
cursos em que a ACT seria, as vezes em conjunto
com a FAP, como no curso do Instituto Continuum
em Londrina, o elemento central do programa. O
Instituto de Psiquiatria (IPq) em Sao Paulo incor-
porou a ACT em seu curso de especializagao em
terapia cognitivo-comportamental, atraindo clini-
cos de todo o pais e a partir de 2011 patrocinou o
curso de ACT (K. Vogel, comunicagao pessoal, 14
de janeiro, 2025).

“Tinha uma resisténcia contra a ACT na nossa
comunidade, uma resisténcia que a gente ja tinha
enfrentado com a RFT” Julio de Rose encorajava
o grupo de estudo em RFT de publicar no JEAB:
“Foi um marco que liberou a gente de falar sobre
RFT do jeito que a gente quisesse, e também de
tomar coragem de falar sobre ACT, ndo como
uma técnica que estava descolada do que a gente
sabia sobre Andlise do Comportamento. A gente
podia se apropriar da ACT de um jeito que tives-
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b2l . ~
se anossa cara’ (W. Perez, comunicac¢io pessoal,
3 de fevereiro, 2025).

A ACT néo ¢ mais oferecida aos analistas do
comportamento como uma caixa de técnicas:
“Quando vocé tem esse monte de gente usando essa
ferramenta para reduzir sintomas. Entdo, vocé tem
uma quebra de premissa légica na coisa. Hoje, eu
tenho mais alunos que me perguntam sobre pro-
cessos comportamentais envolvidos na ACT do que
me pedem referéncia, por exemplo, de metafora. A
gente tem conseguido apresentar o modelo de in-
tervengdo como algo a ser pensado. [...] Por exem-
plo, a gente ja consegue falar de RFT de uma ma-
neira mais natural do que a gente falava 6, 7 anos
atras. Quanto mais 10 anos atras. Era aquela coisa
tenebrosa.” (R. Boavista, comunicacgdo pessoal, 13
de dezembro 2024).

A ideia inicial de criar a ACBS Brasil emergiu
no congresso mundial em Parma em 2011, mas
demorou até 2017 para ser efetivamente fundada,
quando mais brasileiros comecaram a frequentar o
congresso (K. Vogel, comunicagdo pessoal, 14 de
janeiro, 2025). A partir de 2020, a ACBS Brasil pro-
moveu seis eventos sobre ACT.

Conclusao

A colecio de estudos clinicos randomizados envol-
vendo a ACT cresceu substancialmente no cenario
internacional, passando de 60 em 2014 para mais
de 1.000 em 2023 (Arch et al., 2023). Além disso,
o congresso anual reine mais de 1000 profissio-
nais, indicando que a ACT esta se tornando uma
abordagem madura, capaz de competir com tra-
tamentos estabelecidos, como a Terapia Cognitiva
Comportamental.

No Brasil, identificamos, no fim do século passa-
do, uma fase de divulgagdo informal na comunida-
de clinica, por via de fotocdpias. Ela foi seguida por
um periodo de relativo siléncio em que parecia que
a ACT néo conseguia passar pelo crivo da epistémi-
ca behaviorista. Descrevemos como a abordagem
encontrou um novo publico por via da demanda de
alunos, pelo interesse de analistas do comportamen-
to pela RFT e pelas experiéncias de jovens terapeu-
tas em congressos internacionais. Chama atengao
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que os dois primeiros livros brasileiros sobre a ACT
(Boavista, 2012; Saban, 2011) foram o resultado de
trabalhos de alunos de graduagao.

Como perspectiva futura, a recepgdo critica
da ACT pela Analise do Comportamento pode
possibilitar um enriquecimento mutuo entre as
duas abordagens. Enquanto desafios persistem no
que diz respeito a contextualiza¢ao da ACT den-
tro da Analise do Comportamento, a ACT trou-
xe inovacdes em termos de intervencdo clinica,
enquanto a precisao terminolégica da Analise do
Comportamento permitiu aos proponentes da ACT
conectar seus principios aos processos comporta-
mentais fundamentais.

Todavia, enquanto o presente artigo se apoiou
em conversagdes informais com colegas incidental-
mente conhecidos pelos autores, uma busca mais
cuidadosa de informantes tomaria mais tempo
que tivemos a disposi¢do. Os autores deixam como
sugestdo para quem queria se dedicar ao assunto -
talvez seja um tema possivel para uma dissertaciao
futura - de investigar de forma mais sistematica a
histéria da ACT no Brasil.
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