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Resumo: A Terapia de Aceitagdo e Compromisso é uma abordagem psicoldgica de origem
comportamental com foco no contexto, que se propde a conduzir os clientes a trilharem
uma vida com abertura e orientada a valores individualmente adotados. A literatura apre-
senta vastos resultados sobre a eficacia desta proeminente abordagem e, recomendada pela
Organiza¢do Mundial de Satude e a Associagdo Americana de Psicologia para uma série de
questdes relacionadas a saude mental. Desta forma, buscou-se investigar e compreender as
recomendagdes necessarias e existentes que direcionam para o comportamento desejavel do
terapeuta ACT, por meio de uma revisdo sistematica da literatura disponivel. Foram encon-
trados nove artigos que destacam a importincia da relacao terapéutica como mecanismo de
mudanga, a relevancia da educagao com formagéo e treinamento em ACT, e as especificidades
da prética em relacao a competéncia e adesao dos terapeutas. Este estudo produz compreen-
sOes sobre percepgdes e experiéncias dos atributos necessarios e esperados para atuar como

terapeuta ACT.

Palavras-chave: terapia de aceitagio e compromisso; aderéncia; competéncia; postura tera-

péutica.
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Abstract: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is a psychological approach rooted in
behavioral science with a focus on context, aiming to guide clients toward a life characterized
by openness and values-driven actions tailored to individual values. The literature provides
extensive evidence on the effectiveness of this prominent approach, which is recommended
by both the World Health Organization and the American Psychological Association for a
range of mental health issues. This study, therefore, sought to investigate and understand the
necessary and existing recommendations that guide the desirable behavior of ACT thera-
pists through a systematic review of the available literature. Nine articles were identified that
emphasize the importance of the therapeutic relationship as a mechanism for change, the
relevance of education involving ACT training, and the practice-specific aspects regarding
therapists’ competence and adherence. This study contributes insights into perceptions and
experiences regarding the attributes necessary and expected for effective ACT practice.

Keywords: acceptance and commitment therapy; adherence; competence; therapeutic pos-
ture.
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A Terapia de Aceitagdo e Compromisso, também
denominada ACT, (Hayes, et al., 1999; 2021) é uma
abordagem comportamental e cognitiva inovadora
que vem se destacando pelo seu modelo compor-
tamental contextual em uma abordagem terapéuti-
ca promissora com mais de 1.099 Ensaios Clinicos
Randomizados (ECRs) e 501 Meta-Analises e
Revisoes Sistematicas (ACBS, 2023) em pouco me-
nos de 40 anos de pesquisa (Hayes, 1987). Com
uma proposta de abordagem transdiagndstica, a
ACT baseia-se no Contextualismo Funcional como
uma filosofia da ciéncia e visdo de mundo, a fim
de prever e influenciar eventos com precisao, esco-
po e profundidade, e desenvolveu-se concomitante
a Teoria das Molduras Relacionais (RFT) (Hayes
et al., 2001), apresentando uma propria teoria da
linguagem e cogni¢do humana (Hayes, 2016). O
objetivo terapéutico da ACT ¢é apontado e descri-
to através da metafora denominada Hexagono da
Flexibilidade Psicoldgica em seis processos: aceita-
¢do, desfusao, self como contexto, contato flexivel
com o momento presente, valores e agdo com com-
promisso, também frequentemente apresentados
por meio do modelo de abertura, presenga e enga-
jamento (Hayes et al., 1999; 2021).

Em 2024, Hayes e King conduziram uma anali-
se de contetido envolvendo os primeiros 1.000 en-
saios clinicos randomizados realizados entre 1986
e 2022. Os autores apontam que as investigagoes
sobre ACT caminham para uma nova fase, mar-
cada por interveng¢des individualizadas e orienta-
das por processos, fundamentadas em abordagens
“idionémicas” no processo de analise funcional. No
mesmo caminho investigativo e dando suporte as
pesquisas, Gloster e colaboradores (2020) realiza-
ram um amplo levantamento de 20 meta-analises,
confirmando a efetividade da ACT no manejo do
tratamento de ansiedade, depressdo, dependéncia
de substancias e dor cronica.

A ACT ¢ uma abordagem psicolégica indi-
cada para uma série de questdes de satide mental.
No site da Association for Contextual Behavioral
Science (ACBS) é possivel identificar o estado de
evidéncia da ACT em seis pontos extremamente
relevantes: (1) Organizagdes que descrevem a ACT,
ou areas da ACT, como baseadas em evidéncias; (2)
Avaliagdes revisadas por pares da base de evidéncias
do ACT; (3) Analises mediacionais; (4) Pesquisas
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Qualitativas; (5) Ensaios ACT randomizados contro-
lados; e, (6) Descobertas negativas. Além da ACBS,
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) lista a
ACT como empiricamente comprovada para o tra-
tamento de dor cronica em criangas e adolescentes
e a Associagdo Americana de Psicologia (APA) lista
a ACT para tratamento de dor cronica, depressao,
ansiedade mista, transtorno obsessivo-compulsivo
e psicose (ACBS, 2024). Em 2020 a OMS também
disponibilizou gratuitamente um guia autoaplicavel
baseado na ACT para pessoas que lidam com stress e
traumas intitulado Em Tempos de Estresse Faga o que
Importa (OMS, 2020).

No entanto, apesar da crescente realizagdo pes-
quisas e de cada vez mais profissionais estarem adep-
tos ao movimento de abordagens comportamentais
contextuais, especificamente a ACT, poucos estudos
investigam e apresentam diretrizes para a forma-
¢do de estudantes ou profissionais de saide men-
tal qualificados a atuar como terapeutas ACT no
que diz respeito a aderéncia aos conceitos tedricos
e competéncia para realizagdo dos mesmos. Assim,
aderéncia implica o grau de conformidade do tera-
peuta com a abordagem tedrica sugerida, ao passo
que a competéncia se relaciona com a eficacia e ha-
bilidade demonstrada pelo terapeuta em sua atuagdo
(Dillenburg et al., 2021; Vilardaga & Hayes, 2009).

Os autores destacam a importancia do treina-
mento de habilidades terapéuticas, tanto em con-
textos individuais quanto grupais (Luoma et al,,
2017). Essa formagao possibilita que estudantes e
profissionais interessados vivenciem, na pratica,
os conceitos tedricos da ACT, considerado um re-
quisito primordial para sua aplicagdo. A proposta
vai além do desenvolvimento técnico do terapeu-
ta, buscando promover uma identificagdo genuina
com o modelo e ampliar o repertorio clinico.

Tal repertoério, por sua vez, inclui o uso e a
criagdo de metaforas no setting terapéutico, a pra-
tica de exercicios de atenc¢ao plena, bem como o
fortalecimento da relagdo terapéutica (Vilardaga
& Hayes, 2009). Para tanto, o objetivo do presen-
te estudo ¢ investigar, na literatura existente, as
recomendagdes que orientam o comportamento
desejavel do terapeuta ACT, contemplando o trei-
namento de habilidades, a postura profissional, os
atributos pessoais e a aquisi¢ao de estratégias apli-
caveis a pratica clinica.
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Método

A presente revisdo sistematica foi baseada nas re-
comendagdes presentes no guia Preferred Report
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Page et al., 2022), com enfoque na
producao de estudos referente a artigos produzi-
dos sobre a aderéncia e competéncia terapéuti-
ca a luz da Terapia de Aceitacdo e Compromisso.
A declaragao PRISMA foi seguida para rastrear
e relatar os resultados da pesquisa desta revisao
sistematica. No relato da revisdo sistematica e da
sintese qualitativa, foram seguidas as diretrizes de
Enhancing Transparency in Reporting the Synthesis
of Qualitative Research (ENTREQ) (Tong et al.,
2012). A aprovagdo ética nao foi necessaria para
esta revisao sistematica de pesquisas existentes.

Estratégia de coleta
Como estratégia de busca, foi utilizado nas ba-
ses de dados: Pubmed, PsycNET (APA), SciELO
(Scientific Electronic Library On-line), Science
Direct, BVS (Biblioteca Virtual em Satide), Scopus
e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide) os descritores “adheren-
ce”, ‘competence” e “Acceptance and Commitment
Therapy”. As duas expressdes foram combinadas
através dos operadores booleanos “OR” e “AND”
para que fossem encontrados os campos de interse-
¢do entre as mesmas, com a finalidade de localizar
registros onde ocorressem de maneira simultanea.
A defini¢ao das bases foi realizada a partir da
relevincia que possuem na indexacao de periodicos
cientificos que estdo vinculados a areas de conhe-
cimento deste trabalho, como saude e psicologia.

Critério de inclusao

Como critério de inclusao, a busca foi pautada em
artigos de revisdo e/ou pesquisas empiricas com
foco na atuagao do terapeuta, onde a) falar sobre
aderéncia terapéutica em ACT; e b) falar sobre
competencia terapéutica em ACT. Como critério
de exclusdo, a) ser voltado para pacientes/clientes
e b) aderéncia ou competéncia na terapia. A data
limite de periodo de busca foi dezembro de 2022.

Critérios de selegao
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Os estudos identificados foram importados para o
Microsoft Excel e as duplicatas foram removidas.
Os titulos e resumos dos resultados da pesquisa fo-
ram avaliados quanto a elegibilidade por dois revi-
sores independentes. Apds a triagem dos resumos,
foram pesquisados e avaliados os textos completos
dos artigos cuja adequagao para inclusido com a
presenca de divergéncias foram sanadas por meio
de discussdo a equipe revisora até que um consenso
fosse alcancado.

Avaliagao de qualidade

A metodologia, o desenho da investigagao, a estra-
tégia de recrutamento e os métodos de coleta de
dados foram explorados para abordar o problema
de investigagao. Foi considerado o levantamento de
questdes éticas, tal como rigor na analise dos dados,
clareza da declaracdo das conclusdes e o valor da
pesquisa. Todas as discordancias foram resolvidas
por discussdo com a equipe de revisao envolvendo
um membro com experiéncia em métodos de pes-
quisa qualitativa. Cada estudo foi avaliado de forma
independente por dois revisores.

Extracao de dados

Os dados foram extraidos por um pesquisador e
verificados por outro revisor em dois momentos
distintos, utilizando um formulario criado pe-
los autores para a extra¢do de dados predefinido,
que incluia principalmente detalhes bibliograficos,
pais, objetivos do estudo, populagdo, métodos de
recrutamento, tipo de intervencao, detalhes da in-
tervengao, método de amostragem (n), abordagem
metodoldgica, método de coleta de dados, méto-
do de analise de dados e principais resultados/te-
mas. Todo o texto rotulado como “resultados” ou
“descobertas” dos estudos incluidos foi impresso e
preparado para andlise manual (Thomas & Harden,
2008). Quaisquer inconsisténcias entre as avalia-
¢oes dos revisores foram resolvidas por discussdo
entre os dois revisores e/ou a equipe de revisao.

Sintese de dados

Os estudos incluidos foram analisados por meio
de sintese tematica, um método que se baseia nos
principios da analise tematica para integrar resul-
tados de diversas fontes de pesquisa qualitativa
original por meio de um processo transparente
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(Thomas & Harden, 2008). Inicialmente, houve
a codificagdo manual dos resultados originais e
posteriormente o agrupamento dos c6digos re-
lacionados a fim de criar temas descritivos ba-
seados em semelhancas e diferencas relevantes.
Adiante, os temas analiticos foram desenvolvidos
com base nos temas descritivos, onde descober-

tas dos estudos individuais originais representou
um nivel mais elevado de compreensao conceitual.
Este processo foi revisado pela equipe de pesqui-
sa. Discussdes subsequentes entre os membros da
equipe de pesquisa foram realizadas para chegar
a um acordo quando em caso de inconsisténcias.

)
Registros identificados por meio de
o pesquisa no banco de dados (n = 349)
ug
& BVS (n = 26)
‘.‘—_’ Lilacs (n = 02)
= PsycNET (n = 09)
) PubMed (n = 95)
= SCiELO (n = 02)
ScienceDirect (n = 32)
Scopus (n = 183)
Registros apds remocgéo de
duplicatas (n = 128)
D
=
©
=]
=
2
E Registros selecionados (n = 221)
£
D 1
(=2}
=
(=
Artigos de texto completo
avaliados quanto a elegibilidade
(n=13)
S
(72
o
R
=} . . ’
o Estudos incluidos em sintese
= qualitativa (n = 09)
N’

| E———

Registros excluidos (n = 208)

Nao aborda a adeséo
terapéutica na ACT (n = 207)

Nao aborda competéncia
terapéutica na ACT (n=1)

Artigos de texto completo
excluidos, com justificativa:

Nao destinado a
profissionais (n = 04)

Figura 1. Fluxograma Prisma do processo de identificacdo do estudo.
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Resultados

Selecao dos artigos

Na representacdo grafica da Figura 1, é possivel ob-
servar o fluxo de informagdes ao longo das diversas
fases da revisao. A busca inicial resultou em um to-
tal de 349 registros. Apos a etapa de exclusao de du-
plicatas, foram identificados 221 estudos através da
andlise de titulo e resumo, dos quais 13 artigos em
texto completo foram selecionados para avaliagdo
de elegibilidade. Apos a leitura integral desses arti-
gos, 04 estudos foram descartados por nao abarcar
a figura do terapeuta como aspecto principal. Ao
término do processo, 09 estudos foram considera-
dos elegiveis para inclusdo nesta revisao sistematica
qualitativa.

Caracteristicas dos artigos selecionados
Entre os 09 estudos incluidos, trés sao artigos qua-
litativos e seis sdo artigos caracterizados como
quali-quanti. Os estudos foram realizados em sete
paises: Australia (n = 1), Brasil (n = 1), Espanha
(n=1), Estados Unidos (n = 3), Finlandia (n = 1),
Holanda (n = 1) e Inglaterra (n = 1). As pesquisas
qualitativas utilizaram do método de analise tema-
tica e as pesquisas quantitativas, por sua vez, anali-
se de correlagdo, regressao linear, testes t pareados,
analise descritiva, estatisticas ndo paramétricas,
teste de McNemar, analise de Kruskal-Wallis, ana-
lise de contetido e tematica, ANOVA de Medidas
Repetidas, ANOVA unifatorial pés-hoc, calculo de
coeficientes de correlacao de Pearson, testes t de
amostras independentes e pareadas, modelos de
efeitos mistos e analises de regressao.

Conforme dados apresentados na Tabela 1, to-
dos os estudos empiricos incluidos coletaram dados
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por meio de entrevistas qualitativas (n = 6), ado-
tando como método de coleta de dados entrevistas
néao-estruturadas (n = 1), semiestruturadas (n =
4) e estruturadas (n = 1). Como apontado, varios
métodos foram utilizados para analisar os dados,
incluindo andlise tematica (n = 6), Analise de cor-
relagdo de Spearman (n= 1), Regressdo linear passo
a passo (n = 1), Analise de regressdo linear simples
(n = 1), Teste t pareados (n = 1), Correlagdes (n =
1), Teste t pareados em subescalas (n = 1), Testes t
pareados em subescalas (n = 1), Analise descritiva
(n = 2), Estatisticas ndo paramétricas (n = 1), Teste
de McNemar (n = 1), Analise de Kruskal-Wallis
(n = 1), Analise de conteudo (n = 1), ANOVA de
Medidas Repetidas (n = 1) Analise de ANOVA uni-
fatorial pés-hoc (n = 1), Calculo de coeficientes de
correlagdo de Pearson (n = 1), Calculo de médias
e desvio padrdo (n = 1), Testes t de amostras inde-
pendentes (n = 1), Testes t de amostras pareadas (n
=1) e Modelos de efeitos mistos (n = 1). O método
de amostragem para recrutar participantes majori-
tariamente utilizados foi a amostragem de conveni-
éncia (n = 6). Um total de 576 participantes da area
da saude estiveram envolvidos nos estudos inclui-
dos, onde 37 estudantes de po6s graduagdo stricto
sensu (n = 1), 80 estudantes de pds graduagao lato
sensu (n = 1), 29 terapeutas de servigo de saude vol-
tado a pacientes com céncer (n = 29), 1 terapeuta
de Servigo de Psicologia Aplicada de estagio clini-
co em Psicologia voltado a paciente autodeclarada
negra (n = 1), 94 profissionais de satude de centros
holandeses de reabilitacdo de dor crénica (n=1) e
334 clinicos de saude mental para treinamento de
protocolo (n = 1). Os tipos de intervengao utiliza-
dos abarcou a modalidade individual (n = 1), indi-
vidual e grupal (n = 2) e grupal (n = 3).
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Tabela 2. Temas analiticos e temas descritivos identificados nos estudos incluidos.

Temas analiticos

Temas descritivos

Identificado nos seguintes artigos

A importancia da Relagéo
Terapéutica

A relacao competéncia e
aderéncia dos terapeutas

Formacao e Treinamento
em ACT

Consideragées Especifi-
cas da Pratica

A alianca terapéutica na eficacia do
tratamento

Enfase na competéncia e adesdo dos
terapeutas a ACT como preditores de
resultados positivos no tratamento

O impacto do treinamento em ACT na

competéncia e confianga dos terapeutas

A importancia de reconhecer e lidar com
questoes relacionadas ao racismo na

04 artigos: Pakenham (2015); Plumb & Vilardaga
(2010); Tavares e Karatani (2019); Walser & Taylor
(2013)

05 artigos: Keinonen & Lappalainen (2020); Mairal
(2009); Pakenham (2015); Plumb & Vilardaga (2010);
Trompetter et al. (2014)

06 artigos: Keinonen & Lappalainen (2020); Pakenham
(2015); Moschopoulou et al. (2022); Schoendorff &
Steinwachs (2012); Trompetter et al. (2014); Walser &
Taylor (2013)

01 artigo: Tavares e Karatani (2019)

terapia

Analise de conteudo das tematicas

A partir dos dados, foram gerados quatro temas
analiticos sobre as percepcdes e experiéncias do uso
da ACT na perspectiva do terapeuta. Os temas ana-
liticos e temas descritivos identificados nos estudos
incluidos sao apresentados na Tabela 2.

A importancia da Relagao
Terapéutica

Este tema reflete o destaque de diversos estudos
que apontam a importancia da relagdo terapéutica
na eficacia do tratamento, enfatizando a relacao de
abertura entre terapeuta e cliente.

A alianca terapéutica na eficacia do
tratamento

A alianga terapéutica atua como uma medida im-
portante da relacao de trabalho entre terapeuta e
cliente e é corroborado pela adesdo do cliente du-
rante o acompanhamento psicoldgico, onde objeti-
vos terapéuticos mutuamente acordados sugerem
uma boa alianga terapéutica (Pakenham, 2015;
Plumb & Vilardaga, 2010; Walser & Taylor, 2013,).
Compaixdo, genuinidade, interesse no cliente e
respeito pela sua historia e processo promovem a
disposi¢ao do cliente na perspectiva da ACT, sen-
do habilidades imprescindiveis no relacionamento
terapéutico, enfatizadas no protocolo e durante o
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treinamento de Walser e Taylor (2013), a partir de
uma postura aberta, consciente, receptiva e baseada
em valores, observadas na postura do terapeuta.

Tavares e Karatani (2019) apontam em seu es-
tudo pioneiro sobre ACT e racismo que o primei-
ro objetivo terapéutico estabelecido pela psicéloga
foi a cria¢ao do vinculo, onde o comprometimento
com uma ligagdo forte e genuina entre cliente e
terapeuta ¢ essencial para o sucesso do processo
terapéutico. As autoras afirmam que esse vincu-
lo é capaz de criar um ambiente seguro onde o
cliente pode expressar seus dilemas e o terapeuta
pode observa-los de perto, permitindo interven-
¢Oes oportunas. Dentro desse espago terapéutico,
ha oportunidades para fortalecer o conjunto de
habilidades do cliente, especialmente aquelas re-
lacionadas a interagdo social, ja que o vinculo se
desenvolve através da interacao e da construgio de
confianca mutua. Dentro dessa perspectiva, a rela-
¢do terapéutica no contexto da ACT busca avaliar
o quanto o terapeuta adota a postura de responder
ao cliente com disposi¢ao, presenca e orientado a
valores. Na ACT, o relacionamento terapéutico se
desenvolve através da comunica¢io aberta, dire-
ta e participativa com estimulos do terapeuta no
desenvolvimento e cria¢do de habilidades especi-
ficas, utilizando de exercicios experienciais e cria-
¢ao de metaforas por ambas as partes, buscando
responder ao proprio responder de maneira flexi-
vel (Plumb & Vilardaga, 2010).
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A relacao competéncia e aderéncia
dos terapeutas

Enfase na competéncia e adesdo dos
terapeutas a ACT como preditores de
resultados positivos no tratamento

Plumb e Vilardaga (2010) discutem que, ndo exis-
tem recomendagdes sobre quando certas técnicas
ou exercicios devem ser utilizados no acompa-
nhamento em ACT, uma vez que as decisdes cli-
nicas precisam ser baseadas na conceitualizagdo
funcional individual de cada caso. Em seu estudo,
fornecem sugestdes para pesquisadores clinicos
desenvolverem protocolos de integridade de trata-
mento ajustadas as suas necessidades de pesquisa
e apontam que a adesao aos protocolos ACT deve
ser vista de uma perspectiva funcional, focando em
comportamentos observaveis promovidos por par-
te do cliente e advindos do contexto da interagdo
terapéutica. Avaliar o quanto um terapeuta incor-
pora a postura terapéutica da ACT, no entanto, in-
clui questionar quem esta propondo, para quem, e
a servico de que os comportamentos estdo ocorren-
do, buscando compreender o que funciona para o
individuo com curiosidade compassiva e gentileza,
e pode ser realizado por meio de exercicios expe-
rienciais e metaforas no tratamento.

Keinonen e Lappalainen (2020) descobriram
que clientes de terapeutas com maior competéncia
global em ACT relataram melhorias maiores nos
sintomas de depressdo nas duas primeiras sessoes
enquanto investigavam se a competéncia geral dos
terapeutas e sua adesao aos processos especificos
da ACT estavam associadas a mudangas precoces
nos sintomas de depressao e flexibilidade psicold-
gica. No estudo com 37 participantes, houve uma
correlagdo significativa entre a competéncia geral
em ACT e a magnitude das melhorias precoces nos
sintomas de depressao. No entanto, as classificagdes
globais de adesdo dos terapeutas ndo foram asso-
ciadas a mudangas precoces nos sintomas ou na
flexibilidade psicologica. Melhorias significativas
também foram observadas nas habilidades e atribu-
tos dos terapeutas no estudo de Pakenham (2015)
com avancos substanciais em todas as medidas dos
processos ACT, onde correlagdes foram realizadas
entre os estagios de Tempo 1 e Tempo 2. A mag-
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nitude das correlagdes entre os processos ACT e o
estresse na pos-graduagdo, assim como as habilida-
des e atributos dos terapeutas, foi moderadamente
alta, com uma correlagdio média de 0,46. Esse es-
tudo corrobora com dados preliminares que, tanto
o gerenciamento de estresse quanto o treinamento
em ACT, sao capazes de proporcionar melhorias
nas habilidades e atributos na competéncia de um
terapeuta ACT em um programa de estagio.

Mairal (2009) afirma que a ACT é uma aborda-
gem terapéutica complexa que requer um conjunto
especifico de habilidades por parte dos terapeutas
para ser eficaz, como comunicagdo e criatividade
no uso de metaforas, paradoxos que sejam uteis no
tratamento da literalidade para promogéo da des-
fusao compreendo a capacidade de abstracdo do
cliente e um trabalho constante de abertura para
experiéncias internas dificeis. Assim como a analise
funcional do repertdrio comportamental de eventos
privados e abertos, onde os terapeutas precisam ser
capazes de entender e trabalhar com os padroes de
pensamento dos clientes de uma maneira que leve
em consideragdo a fungdo desses pensamentos, tal
como habilidades para execugdo de exercicios ex-
perienciais, onde a pratica experiencial é parte im-
prescindivel do processo terapéutico. Os terapeutas
precisam ser capazes de guiar os clientes através de
exercicios destinados a ajuda-los a entrar em conta-
to com suas experiéncias internas de uma maneira
mais aberta e flexivel. A competéncia e adesao dos
terapeutas a essas habilidades sao frequentemente
consideradas como fatores importantes na efica-
cia do tratamento com ACT, onde terapeutas que
sao habilidosos na aplicagdo dessas técnicas e que
aderem aos principios fundamentais da abordagem
tendem a ter melhores resultados com seus clientes.
Além disso, a capacidade do terapeuta de manter
uma postura de empatia, enquanto ainda desafia o
cliente a crescer e mudar é crucial para o sucesso do
tratamento da abordagem.

As competéncias autopercebidas dos terapeu-
tas no estudo de Trompetter et al. (2014) melhora-
ram significativamente ao longo do tempo, onde a
adesao a ACT pelos profissionais foi avaliada po-
sitivamente pelos proprios clientes. Para medir a
adesao dos profissionais, os clientes preencheram
um questionario de seis itens ao final do acom-
panhamento e cada item chamado de “habilida-
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de do terapeuta”. Houve correlagdes significativas
entre competéncias autopercebidas e fatores como
entusiasmo pela abordagem, adequagao as orien-
tacoes de tratamento e a dificuldade percebida na
aplicagdo de técnicas especificas, onde a formacao
adequada, o suporte continuo e a gestao eficaz da
carga de trabalho sdo essenciais para o sucesso na
implementagdo da ACT.

Formacao e Treinamento em ACT

Schoendorft e Steinwachs (2012) propuseram trei-
nar terapeutas em habilidades da ACT utilizando
ferramentas da Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP) em um contexto de treinamento funcional-
mente semelhante ao relacionamento terapéutico
como uma forma eficaz de desenvolver competén-
cia terapéutica e adesdo ao modelo ACT. A pro-
posta esta pautada em complementar o modelo de
workshop de ACT onde a maior parte do trabalho
¢ realizada em grupos de trés pessoas com exerci-
cios estruturados de modo que os todos os parti-
cipantes experimentem, por sua vez, trés posigoes:
compartilhador (funcionalmente semelhante ao
cliente), ouvinte (funcionalmente semelhante ao te-
rapeuta) e observador (funcionalmente semelhante
ao supervisor). Tal como uma relagdo terapéutica,
pequenos grupos estaveis podem evoluir e evocar
uma ligagdo mais profunda entre os seus membros
e compartilharem a experiéncia ao final.

No estudo de Walser e Taylor (2013), 391
terapeutas se inscreveram no programa de trei-
namento e 85% dos terapeutas concluiram com
éxito todos os componentes do treinamento. A
competéncia dos terapeutas em ACT aumentou
significativamente, com a porcentagem de tera-
peutas classificados como competentes subindo
de 21% no inicio para 96% na fase posterior do
treinamento. Houve uma melhoria significativa
nas habilidades especificas de ACT para forne-
cer a terapia, com o aumento substancial de pon-
tuacoes apds o workshop e a fase de consulta de
formacao. As autoras afirmam que, a consulto-
ria continua e o feedback foram essenciais para
o desenvolvimento de competéncias, destacando
que o suporte pds-treinamento é crucial para a
eficacia do treinamento. O treinamento atingiu
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os objetivos declarados e foi relevante com 99%
dos terapeutas participantes indicando a intengdo
de usar as habilidades ACT aprendidas na pratica
clinica. Esses pontos indicam que a competéncia
e a adesdo dos terapeutas ao ACT sdo fortemente
associadas a resultados positivos no tratamento,
sublinhando a importancia de um treinamento
eficaz e de suporte continuo para alcangar sucesso
na implementac¢ao da terapia.

Keinonen e Lappalainen (2020) acentuam
que os programas de formagdo devem enfatizar
a construcao de competéncias praticas e técni-
cas, assegurando que os terapeutas estejam bem
preparados para aplicar os principios da ACT de
maneira eficaz desde o inicio do tratamento. Além
disso, a formacédo deve incorporar mecanismos de
avaliagdo continua e feedback para garantir que
os terapeutas mantenham altos niveis de compe-
téncia e adesao ao longo do tempo. Os resultados
sugerem que, embora um treinamento curto pos-
sa ser eficaz para alcangar niveis satisfatérios de
competéncia e adesdo, ha uma clara necessidade
de um desenvolvimento continuo e uma formagao
mais aprofundada para melhorar ainda mais os re-
sultados do tratamento.

O estudo de Moschopoulou et al. (2022) de-
monstrou um aumento significativo na pontua-
¢do total de conhecimento dos terapeutas apds o
workshop. As maiores melhorias nas pontuagdes
de conhecimento foram observadas nos itens rela-
cionados aos aspectos centrais da ACT. Isso sugere
que o workshop foi eficaz em ensinar os compo-
nentes essenciais da terapia. Houve um aumento
estatisticamente significativo nos escores de con-
fianca dos terapeutas entre o inicio (Tempo 1) e o
fim (Tempo 2) do workshop. Os participantes do
estudo apresentaram feedbacks positivos sobre os
aspectos experienciais e interativos da aprendiza-
gem proposta, como os exercicios de aten¢ao plena
e dramatizacdes. O treinamento foi considerado
eficaz em fornecer o conhecimento necessario para
a pratica de ACT+, com o Manual do Terapeuta
ACT+ sendo visto como um recurso valioso para
aumentar a confianca dos terapeutas que relataram
que o workshop os preparou para aplicar a ACT fora
do contexto do ensaio e expressaram entusiasmo
em comegar a usar as técnicas aprendidas em sua
pratica clinica.
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O estudo de Pakenham (2015), por sua vez,
promoveu uma disciplina na pés-graduagao em
Psicologia com uma proposta de “self-as-labora-
tory” com objetivo de aprimorar as habilidades de
autocuidado utilizando ACT a partir de exercicios
experimentais e dramatizagdes para pratica clinica
de estagio curricular e afirma que o treinamento
em ACT pode promover atributos positivos do
terapeuta e estratégias associadas ao autocuidado
com a manutencdo de estresse, onde as melhorias
observadas neste estudo convergem com a aquisi-
¢do das competéncias em ACT, avaliada comporta-
mentalmente por dramatizagdes, dados qualitativos
dos estagiarios e percep¢des dos mesmos. Os resul-
tados demonstraram que os estagiarios obtiveram
melhorias ap6s o treinamento em medidas de rela-
¢do terapéutica e nos processos basicos referentes
a abordagem, fornecendo evidéncias preliminares
sobre o desenvolvimento do terapeuta e beneficios
pessoais relacionados ao treinamento em ACT.

Consideragoes Especificas
da Pratica

A importancia de reconhecer e lidar

com questoes relacionadas ao

racismo na terapia

O estudo de Tavares e Karatani (2019) apresenta
uma compreensao profunda das questdes raciais e
do racismo estrutural na perspectiva do terapeuta
ACT quando decorre acerca de um caso clinico e
aborda uma perspectiva antirracista para identificar
como o racismo pode estar relacionado ao sofri-
mento psicolégico do cliente. Para tanto, é crucial
que o terapeuta seja capaz de ajudar o cliente a re-
conhecer como o racismo pode influenciar a forma
como se relaciona com seus pensamentos e senti-
mentos. Dentro desta perspectiva, validar e reforcar
os relatos de sofrimento por racismo, demonstran-
do interesse genuino e a validagdo da experiéncia
do cliente. Segundo as autoras, o terapeuta deve es-
tar preparado para acolher e manejar sentimentos
de raiva e ressentimento a pessoas brancas ou ao
proprio terapeuta, compreendendo que a visao de
mundo, mediada pela dor da opressdo, deve ser res-
peitada e nao interpretada necessariamente como
fusdo cognitiva. Desta forma, adaptar as estratégias
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terapéuticas as necessidades especificas, conside-
rando o momento do cliente em seu processo de
“tornar-se negro’.

Discussao e Consideracoes finais

O estudo de Keinonen e Lappalainen (2020) foi o
primeiro estudo, até entdo identificado, a fornecer
associa¢do entre competéncia e resultados de tra-
tamentos baseados em processos especificos como
aceitagdo e valores e um dos primeiros a investigar
o papel da habilidade dos terapeutas na obtengao
de bons resultados. Além das classificagdes gerais
de adesao e competéncia, a magnitude e a frequ-
éncia com que terapeutas abordaram os processos
de desfusao e agdo com compromisso foram asso-
ciadas aos resultados. Estas associagdes sugerem
que abordar a desfusao e agdo com compromis-
so pode ser importante na promog¢ao de mudan-
cas terapéuticas. No estudo de Trompetter et al.
(2014) também houve variacao nas classificacoes
de competéncias auto percebidas, apontando dife-
rengas significativas entre terapeutas nos tempos 1
e 2, corroborando o fato de que nem todos os te-
rapeutas sentiram-se capazes de aplicar ACT com
competéncia no final da implementagao. Os autores
sugerem que proximos estudos investiguem com-
peténcias usando material ilustrativo como videos
e esquemas de codificagdo e afirmam limitagdes
metodologicas no estudo.

Moschopoulou et al. (2022) desenvolveram um
programa de treinamento personalizado para tera-
peutas e os resultados demonstraram que a forma-
¢ao foi bem recebida e gerou resultados significativos
apos a realizacao dos workshops para os itens relacio-
nados aos processos bases da ACT e da postura do
terapeuta. Os autores também apontam necessidade
de novos estudos que contemplem um maior niime-
ro amostral e um periodo mais longo de formagao
do programa, conforme solicitado pela maior parte
dos participantes, uma vez que o workshop melhorou
efetivamente o conhecimento e a confianga de tera-
peutas de diferentes grupos disciplinares.

Mairal (2009) aponta a importancia de desen-
volver e incorporar as graduagdes em Psicologia dis-
ciplinas relacionadas as Terapias Comportamentais
Contextuais e ampliar o tema sobre habilidades te-
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rapéuticas com foco em treinamento de técnicas e
modelos terapéuticos, tal como fomentar eventos te-
maticos, workshops e seminarios especificos que cor-
roborem com a disseminagao deste conhecimento. O
autor ainda cita a importancia de que os interessados
busquem supervisao e treinamento em grupo. Neste
caminho, Schoendorff e Steinwachs (2012) propoe
usar a FAP para treinar a ACT e resgatar principios
analitico comportamentais para o treinamento ACT
de formandos, promovendo um modelo que incor-
pora o setting clinico e pode ser administrada em
grupos e subgrupos com método potencialmente
util para treinar aspectos relacionados a competén-
cia com énfase no contextualismo funcional clinico.

Outro estudo inovador ¢ abordado por Tavares
e Kuratani (2019) e destaca a importancia do tera-
peuta ACT se empenhar em adequar suas interven-
¢Oes e rever posicionamento social e subjetivo ao
atender pessoas negras. No presente estudo, a psi-
cologa validou e apoiou os sentimentos de insegu-
ranga, tristeza e raiva da cliente no mesmo percurso
em que reconhecia e se abria a incerteza, insegu-
ran¢a e medos na conduc¢io do caso clinico, onde
o desenvolvimento da relagio terapéutica foi capaz
de criar uma relacao auténtica e modificadora, com
potencial redefinidor para terapeuta e cliente.

Walser e Taylor (2013) corroboram os achados
quando afirmam que cerca de 96% dos participan-
tes de seu estudo apenas alcangaram a classificagao
como competentes na fase posterior da pesquisa,
resultado que demonstra a importéncia do acom-
panhamento e feedback dos participantes para o
desenvolvimento de competéncia na abordagem.
As autoras também afirmam limita¢des sobre a
auséncia de grupo controle, auséncia de critérios
de exclusao para o ingresso dos pacientes acompa-
nhados pelos terapeutas e a auséncia de avaliagdes
independentes entre os consultores.

Esta revisdo sistematica qualitativa produz
compreensdes sobre percepgdes e experiéncias
dos atributos necessarios e esperados para atuar
como terapeuta ACT. As experiéncias sintetizadas
nesta revisao apresentaram um processo de busca
por compreensao sobre os componentes principais
para atuar com sucesso nesta abordagem e também
mostram a necessidade de explorar o campo de
possibilidades da pratica do terapeuta e do fomen-
to de mais estudos e pesquisas que abarquem esta
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tematica. A literatura possui promissores dados so-
bre o uso da abordagem para o tratamento de uma
série de questdes de saude mental, e a maior parte
dos materiais produzidos até o momento estdo dis-
poniveis para acesso no site da principal associa¢ao
utilizada para difundir a ACT no mundo, a ACBS.

No entanto, a literatura e, tampouco, a prdpria
ACBS apresentam trabalhos que investigam e cor-
roboram uma investigacao aprofundada ou orien-
tacdo detalhada acerca do cuidado com a atuagéo
do profissional que busca atuar com a abordagem.
Considerando as possibilidades de implicagdes so-
bre as limitagoes desta drea de pesquisa, no Brasil,
é possivel destacar a existéncia de trabalhos acadé-
micos realizados e que ndo sao publicados.
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