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Resumo: Casos de contaminacio pelo virus da dengue sdo uma grande preocupagio no
Brasil. O conhecimento advindo da Analise do Comportamento permite propor estraté-
gias para o ensino de comportamentos de prevencao da dengue. Este estudo visou avaliar
os efeitos da participagdo de escolares em um campeonato com o jogo de tabuleiro Nossa
Turma Contra a Dengue (que ensina regras de prevengdo) sobre comportamentos verbais e
ndo verbais de prevengdo da dengue. Dezesseis escolares participaram do campeonato. Antes
e ap0ds o jogo de tabuleiro, os participantes executaram, individualmente, uma Atividade
Pratica Avaliativa (agoes preventivas de controle da proliferacdo do mosquito), responderam
a um questionario sobre regras de prevencdo da dengue e jogaram uma versdo adaptada do
jogo Tapa Certo®. Os pais dos participantes foram entrevistados antes e apds o campeonato,
respondendo perguntas sobre comportamentos de prevenc¢do da dengue apresentados pelos
participantes em casa. Apds o campeonato, 12 dos 16 participantes aumentaram a pontuagdo
na Atividade Pratica Avaliativa e 15 dos 16 participantes ndo alteraram o desempenho no
questionario. Na avaliacio com o Tapa Certo®, ocorreu aumento das pontua¢des dos partici-
pantes que ndo haviam respondido corretamente todas as questdes no Teste Pré-Intervengio.
Sugere-se que a participagdo no campeonato foi efetiva para promover comportamentos de
prevengio da dengue.

Palavras-chave: Aedes aegypti, comportamento governado por regras, correspondéncia
dizer-fazer, jogo de tabuleiro
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Abstract: Contamination cases by the dengue virus are a major concern in Brazil. Studies
upcoming from Behavior Analysis allow to establish strategies to teach behaviors to prevent
the dengue fever. This study aimed to evaluate the effects of the participation of students in a
championship with the board game Nossa Turma Contra a Dengue (which teaches prevention
rules) on verbal and nonverbal behaviors of dengue prevention. Sixteen students participated
in the championship. Before and after the board game, the participants carried out individu-
ally a Practical Evaluation Activity (preventive actions to control the proliferation of dengue),
answered a questionnaire about the rules on the prevention of dengue fever, and played an
adapted version of the game Tapa Certo®. Participants’ parents were interviewed before and af-
ter the championship, answering questions about dengue fever prevention behaviors presented
by the participants at home. After the championship, 12 participants increased the score in the
Practical Evaluation Activity and 15 of 16 participants don't change the performance on the
questionnaire. In the evaluation with the Tapa Certo®, there was an increase in the scores of
participants who had not correctly answered all the questions at the Pre-Intervention Test. It
is suggested that the participation on a championship was effective to promote behaviors on
dengue fever’s prevention.

Keywords: Aedes egypt, rule governed behavior, saying-doing correspondence, board game.

Resumen: Los casos de contaminacion por el virus del dengue es una gran preocupacion
en Brasil. El conocimiento proveniente del Analisis del Comportamiento permite proponer
estrategias para la ensefianza del comportamiento de prevencion del dengue. Este estudio
tuvo como objetivo evaluar los efectos de la participacion de escolares en un campeonato con
el juego de tablero Nossa Turma Contra a Dengue (que enseiia reglas de prevencion) sobre
comportamientos verbales y no verbales de prevencion del dengue. Dieciséis escolares par-
ticiparon del campeonato. Antes y después del juego de tablero, los participantes ejecutaran
individualmente una Actividad Practica Evaluativa (acciones preventivas de control de la
proliferacion del mosquito), respondieron a un cuestionario sobre reglas de prevencion del
dengue y arrojaron una version adaptada del juego Tapa Certo®. Los padres de los participan-
tes fueron entrevistados antes y después del campeonato, respondiendo preguntas sobre com-
portamientos de prevencion del dengue presentados por los participantes en casa. Después
del campeonato, 12 de los 16 participantes aumentaron la puntuacién en la Actividad Practica
Evaluativa y 15 de los 16 participantes no alteraron el desempeiio en el cuestionario. En la
evaluacion con el Tapa Certo® hubo un aumento de las puntuaciones de los participantes que
no habian respondido correctamente todas las cuestiones en la Prueba de Pre-Intervencion.
Se sugiere que la participacion en el campeonato fue efectiva para promover comportamien-
tos de prevencion del dengue.

Palabras-clave: Aedes aegypti, conducta gobernada por reglas, correspondencia decir-hacer,
juego de mesa.
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“A dengue mata” E muito comum ouvir essa sen-
tenca em televisdo e radio ou vé-la em cartazes
e panfletos. No entanto, o quanto essa ou outras
afirmagdes que alertam sobre a importancia de
prevenir a dengue sdo capazes de modificar o que
as pessoas fazem? Saber sobre a dengue ou sobre
as formas de evita-la é suficiente para impedir sua
ocorréncia? Como fazer para que as pessoas ajam
em fungdo de regras, por exemplo, as descrevendo
que se deve eliminar os criadouros do mosquito
ou impedir que eles existam? O conhecimento
sobre comportamento humano e sobre aprendi-
zagem advindo da Analise do Comportamento
pode contribuir para entender porque aquilo que
as pessoas dizem nem sempre é condizente com o
que elas fazem (Baer, Blount, Detrich, & Strokes,
1987; Oliveira, Cortez, & de Rose, 2016; Perez,
2017; Risley & Hart, 1969). Além disso, tal conhe-
cimento possibilita propor estratégias para que as
pessoas aprendam, de fato, comportamentos com-
pativeis com a prevengdo da dengue.

Os dados sobre os casos de contaminagdo por
dengue no Brasil evidenciam o quanto a prevalén-
cia da doenca vem aumentando nos ultimos anos
e 0 quanto sdo necessarias medidas efetivas para
controlar a ocorréncia da doenca. A contamina-
¢do pode ocasionar sintomas graves e evoluir para
6bito. Em 2013, ocorreram aproximadamente dois
milhdes de casos notificados (Ministério da Saude,
2017a). Em 2015 e 2016, o nimero de casos de con-
taminagao por dengue confirmados no pais passou
de 1 milhao e meio (Ministério da Saude, 2017b).
Foram confirmados 893 6bitos devido a doenca em
2015, o que representa 80,4% mais dbitos em com-
paragdo com o mesmo periodo em 2014 (Secretaria
de Vigildncia em Saude, 2015). Em 2016 foram con-
firmados 629 o6bitos (Secretaria de Vigilancia em
Saude, 2017).

Para que a populagao se engaje em comporta-
mentos que possam impedir a proliferacao do mos-
quito, o Governo Federal, junto com os Estados e
municipios, tem investido em estratégias educati-
vas, tais como as a¢oes de Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) ou de Agentes de Controle de
Endemias (ACE) e as informagdes divulgadas pela
midia e as campanhas realizadas nas ruas e em
escolas (Silva, Mallmann, & Vasconcelos, 2015).
Dado que o nimero de casos de contaminagdes
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pelo virus da dengue continuou aumentando, as es-
tratégias utilizadas parecem nao ter sido suficientes
para prevenir a dengue.

Moradores do Estado do Espirito Santo
(Souza, Hoffman, Freitas, Brant, & Araujo, 2012)
e de Minas Gerais (Boaventura & Pereira, 2014)
foram entrevistados com perguntas a respeito da
dengue. A grande maioria dos entrevistados apre-
sentou respostas corretas sobre a dengue e as for-
mas de prevencao. Entretanto, Souza et al. (2012)
constataram potenciais criadouros do mosquito
Aedes aegypti nos domicilios de 55% dos mora-
dores que relataram saber como evitar a dengue, e
Boaventura e Pereira (2014) verificaram que 59%
dos entrevistados admitiram ter materiais de risco
para a proliferagdo do mosquito em seus domi-
cilios. Os resultados dessas pesquisas permitem
sugerir que muitas pessoas sdo capazes de dizer
o0 que ¢ preciso fazer para prevenir a dengue, mas
ndo emitem comportamentos que possam, de fato,
evitar a proliferacio do mosquito. A compreen-
sao sobre comportamento humano é importante
para entender porque os comportamentos de ris-
co para a dengue ocorrem e persistem, apesar das
frequentes campanhas de prevengao.

Sob a dtica da Andlise do Comportamento,
o comportamento de um individuo é entendido
como uma relagdo entre o que ele faz e os eventos
tisicos e sociais antecedentes e consequentes a esse
fazer (Botomé, 2001). Grande parte dos comporta-
mentos pode ser aprendida por exposi¢do direta as
contingéncias de refor¢o (Skinner, 1953). Quando
uma pessoa de posse de um objeto sem utilidade,
como um contéiner de agua (condi¢ao anteceden-
te), o joga num local sem cobertura (resposta), o
comportamento dela produz o objeto inatil des-
cartado. Essa consequéncia é imediata e tem efei-
to reforcador, aumentando a probabilidade de que
esse comportamento ocorra no futuro. Esse com-
portamento pode produzir também consequéncias
em longo prazo, como agua de chuva acumulada
no recipiente, reproduc¢ido do mosquito, risco de
proliferagdo do vetor, de contaminag¢ao de pessoas
e de desenvolvimento da doenga. No entanto, por
serem consequéncias atrasadas e nao haver certeza
de que afetarao o individuo, conforme apontaram
Albuquerque e Paracampo (2010), exercem fraco
controle sobre o comportamento dele.
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Além de serem aprendidos pelas consequén-
cias, comportamentos operantes também podem
ser aprendidos por regras, as quais consistem em
descri¢des verbais de contingéncias comporta-
mentais (Skinner, 1969). Além de descrever con-
tingéncias, as regras podem exercer multiplas fun-
¢des, como evocar o comportamento especificado
por elas e alterar as fungdes dos estimulos por elas
descritas ou, ainda, estabelecer comportamen-
tos novos (Albuquerque, 2001). A regra descreve
quando fazer (antecedente) e/ou o que fazer (res-
posta), e/ou a consequéncia que se seguird ao fa-
zer (reforgo ou punigdo).

As regras também podem descrever contin-
géncias com consequéncias atrasadas, improvaveis,
fracas e de significancia cumulativa (Malott, 1989),
como ¢ o caso de regras divulgadas nas campanhas
de prevencdo da dengue. Se uma pessoa ira se com-
portar ou ndo de acordo com uma regra, depen-
derd de sua histéria de seguimento de regras. Essa
aprendizagem, de acordo com Matos (2001), ¢ mais
provavel de ocorrer quando as contingéncias que
mantém o comportamento de seguir regras forem
mais poderosas do que as contingéncias as quais as
regras sao contrapostas.

Para diminuir os casos de contaminagdo pelo
virus da dengue é necessario que a populagédo se
engaje em comportamentos preventivos descritos
por regras. Prevenir é um verbo que resume os
efeitos que determinados comportamentos preci-
sam produzir no ambiente. Ou seja, significa agir
no ambiente para impedir que os fatores determi-
nantes da ocorréncia de um problema exer¢am sua
acdo. O resultado dessa atuacio seria manter baixa
ou nula a probabilidade de ocorréncia do fenome-
no de interesse (Botomé & Stédile, 2015). No caso
da problematica da dengue, evitar ou diminuir a
probabilidade de o mosquito Aedes aegypti se re-
produzir reduz a probabilidade de as pessoas serem
contaminadas.

Descrever os comportamentos que devem ser
emitidos para prevenir a dengue ndo impede a re-
producdo do mosquito. Apesar de ser importante
disseminar o conhecimento das regras de preven-
¢do (comportamentos verbais), é necessario que
as pessoas executem os comportamentos descritos
(comportamentos nao verbais). Dizer e fazer sdo
classes distintas de respostas que podem ser dife-
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renciadas de acordo com as consequéncias que pro-
duzem: “dizer” se refere as classes de respostas que
sao mantidas por consequéncias mediadas pelos
membros da comunidade verbal e “fazer” ¢ a clas-
se de respostas nao verbais que afeta diretamente o
ambiente (cf., Skinner, 1957).

Um dos primeiros estudos desenvolvidos por
analistas do comportamento que investigou rela-
¢Oes de correspondéncia entre dizer e fazer foi o
de Risley e Hart (1968). Esses autores propuseram
um procedimento para produzir correspondéncia
entre o dizer e o fazer em criangas pré-escolares,
de forma que suas agdes pudessem ser modificadas
apenas por meio do refor¢o do que elas relatassem
sobre seu fazer. Os participantes foram expostos
a duas condigdes: (a) uma na qual houve reforgo
para o relato de ter utilizado um material especifico
durante uma brincadeira livre e (b) outra na qual
o reforgo foi liberado apenas quando o relato de
ter usado um material especifico correspondia ao
uso do material naquele dia. Os resultados indica-
ram que, inicialmente, apenas a segunda condigao
(refor¢o da correspondéncia fazer-dizer) exerceu
efeito sobre os comportamentos ndo verbais das
criangas. No entanto, apos a repeticdo das duas
condi¢Oes alternadamente, utilizando diferentes
materiais, verificou-se que a primeira condigao (re-
for¢o contingente ao dizer) passou a ser suficiente
para aumentar a frequéncia do fazer corresponden-
te. Esses resultados indicam que o fazer pode ser
modificado quando sdo arranjadas contingéncias
de refor¢o para o dizer e para a correspondéncia
fazer-dizer ou dizer-fazer.

Outro estudo que demonstrou que o fazer
pode ser modificado quando sao arranjadas con-
tingéncias de reforgo para o dizer e para a corres-
pondéncia entre dizer e fazer foi o de Baer, Blount,
Detrich, e Stokes (1987). Os efeitos de um proce-
dimento de reforco intermitente na manutencao da
correspondéncia verbal/nao verbal sobre respostas
de escolha de alimentos nutritivos de criancas em
uma creche foram investigados. Antes do horario
do lanche, cada participante era levado para a cozi-
nha e, entdo, lhe eram mostradas fotos dos lanches
disponiveis e feitas solicitacdes para ele indicar
qual lanche escolheria naquele dia. Apds indicar
a foto do lanche escolhido, o participante era libe-
rado para ir ao local de lanches. Na fase de linha
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de base, nenhuma consequéncia era liberada para
a escolha do lanche. Na fase de refor¢o da verbali-
zagdo, o participante era solicitado a prometer es-
colher alimentos saudaveis, a escolha de alimentos
saudaveis nas fotos era seguida por consequéncias
com itens que eram retirados de um saco de con-
sequéncias e nenhuma consequéncia era liberada
para a escolha do lanche. Na fase de refor¢o da cor-
respondéncia, o participante tinha acesso as con-
sequéncias somente se, além de escolher fotos de
alimentos saudaveis, também ingerisse boa parte
desses alimentos durante o lanche. Na condi¢do
de reforco intermitente para a correspondéncia, o
reforco ocorreu da mesma forma que na fase de
refor¢o da correspondéncia, porém com probabi-
lidade menor. Durante a linha de base e de refor¢o
apenas da verbalizagdo, todas as criangas apresen-
taram taxas baixas a moderadas de selecionar ali-
mentos nutritivos. O refor¢o da correspondéncia
produziu um aumento rapido e consistente na se-
lecao de alimentos nutritivos para todos os partici-
pantes e o refor¢o intermitente foi importante para
a manuten¢ao desses comportamentos.

Estudos como os de Risley e Hart (1968) e de
Baer et al. (1987) mostram que ¢ possivel progra-
mar condi¢des que favorecam a aprendizagem de
comportamentos nao verbais a partir do reforgo
de comportamentos verbais. Comportamentos de
prevencao da dengue provavelmente podem ser
aprendidos dessa forma, desde que sejam utilizadas
estratégias adequadas para que essa aprendizagem
ocorra. Uma estratégia que tem sido utilizada em
pesquisas analitico-comportamentais para o ensino
de comportamentos relevantes para o individuo e
para a sociedade é o uso de jogos educativos (e.g.,
Panosso & Souza, 2014; Perkoski & Souza, 2015).
Em um jogo, o participante pode ser submetido
a contingéncias ou a descri¢gdes de contingéncias
(regras) que facilitam a aprendizagem de compor-
tamentos, com consequéncias imediatas, inclusive
aquelas mediadas pelas interagdes sociais propi-
ciadas no jogo. As descri¢des de comportamentos
a serem emitidos e das consequéncias para esses
comportamentos (as regras) podem guiar as agdes
dos jogadores e aumentar a probabilidade de seus
comportamentos serem refor¢ados (cf., de Rose
& Gil, 2003). Devido ao seu carater de entreteni-
mento, o jogo pode produzir maior motivagao e
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engajamento dos participantes do que outras estra-
tégias de ensino e, assim, facilitar a aprendizagem
de comportamentos, sobretudo quando é realizado
com criancgas.

Um jogo de tabuleiro para ensinar compor-
tamentos de prevencdo da dengue denominado
Nossa Turma Contra a Dengue (desenvolvido por
Valentim, 2009) foi usado em um estudo condu-
zido por Carneiro (2015), cujo objetivo foi avaliar
os efeitos de diferentes estratégias de ensino sobre
os comportamentos de prevengao da dengue de 14
criangas. Antes e apos terem sido expostos a inter-
vengdo, os participantes foram submetidos a uma
atividade em um ambiente simulado no patio esco-
lar, contendo materiais que podem acumular agua
de chuva (Atividade Pratica Avaliativa), na qual fo-
ram avaliados seus comportamentos nao verbais de
prevencao da dengue (e.g., recolher recipientes dis-
poniveis no patio, jogar recipientes na lata de lixo,
colocar areia no prato sob o vaso de flor) e foram
solicitados a responder um questionario sobre re-
gras de prevengao da dengue. Um grupo de partici-
pantes foi exposto ao jogo de tabuleiro, outro grupo
foi exposto a propagandas de conscientizagao para
prevencao da dengue, e um terceiro grupo nao pas-
sou por intervengado alguma. Os resultados permi-
tiram observar que a exposi¢do ao jogo promoveu
maior aumento de pontuagdes dos participantes na
Atividade Pratica Avaliativa do que a exposic¢do as
propagandas, em relagdo ao teste pré-intervencao.
Por outro lado, apenas um participante exposto ao
jogo apresentou aumento de pontuagdo no questio-
nério (comportamento verbal).

Uma possivel explicagdo encontrada por
Carneiro (2015) para esse resultado foi em relagdo a
uma das caracteristicas do jogo. Durante a partida,
o participante deveria primeiro deslocar o pedo pe-
los seguimentos, de acordo com a numeragao sor-
teada com um dado. Se o pedo caisse em uma casa
“benéfica’, que representa uma agao que se deve
fazer em relagdo a dengue, o jogo continuaria nor-
malmente e o préximo jogador langaria o dado. Se
0 peao caisse em uma casa “maléfica’, um pedo que
representa o mosquito da dengue seria deslocado
de modo a avangar por um percurso que representa
o ciclo de vida desse vetor. Para saber se uma casa
era “benéfica’ ou “maléfica’, os participantes deve-
riam olhar o icone da casa onde seu pedo parasse e
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ler uma descri¢ao correspondente a esse icone loca-
lizada na lateral do tabuleiro, que agrupava as casas
como Ndo permita isso (casas "maléficas") e Tente
fazer isso (casas "benéficas"). Foi observado que no
decorrer do jogo, os participantes deixavam de ler
essas descrigOes e atentavam apenas a posi¢ao em
que as regras se encontravam: se o icone da casa
se encontrasse na parte superior da legenda (Ndo
permita isto) era uma casa maléfica — o que deslo-
cava o peao do mosquito e, se o icone estivesse na
parte inferior (Tente fazer isto) o jogo continuava
normalmente.

Diante das condigdes apresentadas acerca da
problematica da dengue, e diante da literatura exa-
minada a partir das contribui¢coes da Andlise do
Comportamento para a compreensao dos proces-
sos que sdo observados na rela¢do entre o dizer e
o fazer, o presente estudo teve por objetivo ava-
liar os efeitos da participa¢do de escolares em um
campeonato com o jogo de tabuleiro Nossa Turma
Contra a Dengue (que ensina regras de prevengao)
sobre comportamentos verbais e ndo verbais de
prevencdo da dengue. Para isso, foi adotada parte
do procedimento realizado por Carneiro (2015),
com algumas alteragdes metodoldgicas. A fim de
aumentar a probabilidade de os participantes lerem
as regras de prevengdo da dengue durante o jogo
e de seus comportamentos ficarem sob o controle
delas, as descri¢oes foram retiradas do tabuleiro do
jogo e passaram a ser apresentadas em forma de
cartas a serem sorteadas e lidas pelos participantes.
As competigdes com o jogo foram organizadas em
duplas e foi proposto um campeonato entre os par-
ticipantes, de modo que todos eles fossem expostos
a, no minimo, trés partidas. Além disso, o carater
de campeonato foi escolhido devido a possibilidade
dele exercer fungdo motivacional e produzir maior
engajamento dos participantes.

As partidas foram filmadas, de modo a possi-
bilitar a observagao das interagdes entre os partici-
pantes e suas verbalizacdes referentes a comporta-
mentos de prevengao da dengue.Com o objetivo de
aumentar a participagdo dos pais, em vez do envio
de questionadrios, optou-se pela realizagdo de entre-
vistas antes e depois da intervengao.
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Método

Participantes

Participaram deste estudo 16 escolares, de oito e
nove anos de idade, de ambos os sexos, que esta-
vam matriculadas em uma mesma classe do 3° ano
do Ensino Fundamental da rede publica de ensi-
no. Foram selecionados 16 alunos que apresenta-
ram as menores pontuacdes na Atividade Pratica
Avaliativa realizada como procedimento do Teste
Pré-Intervengdo (ver descricdo na secao de proce-
dimento). Foi obtida autoriza¢ao dos pais por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e eles tiveram participacao na
pesquisa por meio de entrevistas. Os demais alunos
foram convidados a jogar em um campeonato com
0 jogo apos a coleta de dados da pesquisa.

Local, Materiais e Instrumentos

A pesquisa foi realizada em uma escola da Rede
Municipal de Ensino de uma cidade do interior do
Parana. Para a realizagdo dos procedimentos foi
utilizada uma drea ao ar livre do patio, a biblioteca
e a sala de informatica da escola.

Materiais de risco para a proliferacao do Aedes
aegypti. Para a Atividade Pratica Avaliativa foram
utilizados materiais capazes de acumular agua e
que, muito provavelmente, fazem parte do cotidia-
no dos participantes: quatro garrafas plasticas (1 [;
510 ml), duas tampas de garrafa, quatro latas de ali-
mento industrializado (400 g; 395 g), quatro copos
plasticos de iogurte e petitsuisse, seis copos plasti-
cos descartaveis (150 ml; 50 ml), uma sacola plasti-
ca, um vaso plastico (com uma planta florida) com
prato recolhedor de agua, um balde de lixo sem
tampa e com saco plastico dentro e areia (disponi-
bilizada dentro de uma sacola). Algumas unidades
desses materiais (exceto balde de lixo e sacola de
areia) eram apresentadas contendo agua em seu in-
terior. Junto a esses materiais, foram disponibiliza-
dos outros, de maneira que nao pudessem acumu-
lar 4gua em caso de chuva (com a abertura virada
para baixo, perfurados ou tampados): um vaso com
uma planta (com furos na parte inferior e sem pra-
to), duas latas de alimento industrializado (400 g)
um balde e um container plastico com tampa (20 1).
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Checklist de comportamentos praticos de pre-
vencao da dengue. Uma checklist foi usada para
registrar a classe de respostas de prevencao da
dengue emitidas pelos participantes na Atividade
Pratica Avaliativa, que consistia em: recolher um
recipiente disponivel na drea do teste, jogar fora a
dgua que estd dentro do recipiente, virar um reci-
piente disponivel na drea do teste com a abertura
para baixo, jogar um recipiente na lata de lixo,
amassar ou rasgar um copo descartdvel ou sacola
de pldstico, despejar areia no vaso de planta e ou-
tros. Cada agdo executada valia 1 ponto, exceto a
de despejar areia no prato do vaso de planta, que
valia 3 pontos, pois tal resposta da classe poderia
requerer maior tempo de emissao ou a emissao de
varias respostas até que o prato estivesse cheio de
areia, conforme indicou Carneiro (2015).

Questionario sobre regras de prevencao da den-
gue. Foi utilizado um questiondrio impresso ilus-
trado, contendo uma questao referente a agoes que
devem ser realizadas e situagdes que devem ser
evitadas para se prevenir a dengue. O participante
teria que assinalar um X nas alternativas que re-
presentam agdes que deveriam ser realizadas pelo

personagem Cebolinha (criado pelo cartunista
Mauricio de Sousa) para evitar que o mosquito da
dengue se aproximasse de sua casa. O questionario
continha 36 alternativas (apenas sete eram corre-
tas) distribuidas em seis paginas.

Jogo Tapa Certo®. Uma adaptagdo do jogo Tapa
Certo® da marca Estrela foi elaborada para utili-
zacdo neste estudo como forma de avaliagdo dos
comportamentos verbais de prevencao da dengue
antes e apos cada etapa realizada com o jogo Nossa
Turma Contra a Dengue. Foi utilizada uma das
“maozinhas” com ventosa componente do jogo e
um conjunto de cartas contendo 20 figuras referen-
tes aos seguintes aspectos: o que se deve fazer para
prevenir a dengue (sete cartas), o que se deve evitar
para prevenir a dengue (sete cartas) e outras figuras
que ndo estao relacionadas a comportamentos de
prevencao da dengue (seis cartas). Além das car-
tas com as figuras, também foram adaptadas para o
jogo outras duas cartas. Uma de cor verde contendo
a descricdo “Tente fazer isto” e outra na cor verme-
lha, com a descri¢ao “Nao permita isto”. Uma ilus-
tragdo do material do jogo Tapa Certo® adaptado
para a presente pesquisa é apresentada na Figura 1.

|

&

&

s
s

Jd

Figura 1. Material componente do jogo de escolha de figuras utilizado para avaliagdo dos comportamentos
verbais de prevencao da dengue no presente estudo, adaptado a partir do jogo Tapa Certo ®.
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Ficha de registro do desempenho no Tapa Certo®.
Foi utilizada uma ficha para o registro dos acertos,
erros e tempo de resposta dos participantes em cada
tentativa durante a avaliagdo com o Tapa Certo®.

Jogo Nossa Turma Contra a Dengue (Valentim,
2009). O jogo utilizado contém um tabuleiro (ver

Figura 2) que representa o quintal de uma casa e
o ambiente circunvizinho. Ele apresenta: (a) um
semicirculo com cinco segmentos numerados, re-
presentando o ciclo de vida do vetor da dengue; (b)
um espago isolado, representando o hospital; (c)
um caminho sinuoso em forma de “S” dividido em
32 segmentos.

g P & ndo cui de seu quintal, dai o mosquito da
dengue veio e encontrou 6limos lugares para criar a sua familia, agora ninguém
consegue sair para brincar sem ser jo pelo Os h

da Nossa Turma precisam escapar para pedir ajuda. Leia atentamente as
regras, role o dado, chegue na frente e ajude nossos amigos a vencer este

Figura 2. Tabuleiro utilizado no campeonato, adaptado a partir do jogo Nossa Turma Contra a Dengue

(Valentim, 2009).

Além do tabuleiro, o jogo é composto por: quatro
pedes plasticos que sdo deslocados pelos segmen-
tos, um pedo que representa o mosquito da dengue,
um dado que fornece o nimero de segmentos do
caminho pelo qual os pedes devem se deslocar e 14
cartas nas quais sdo apresentadas, em cada uma, a
descrigdo de uma agdo que deve ser realizada (Tente
fazer isto), ou de uma situagao que deve ser evita-
da (Nao permita isto) para prevenir a dengue. As
descrigdes apresentadas nas cartas sdo as mesmas
contidas no questionario sobre regras de prevengao
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da dengue. O objetivo dos jogadores é evitar que
0 pedo que representa 0 mosquito avance pelo se-
guimento que representa o ciclo de vida do vetor
e chegar ao final do caminho primeiro, de modo a
vencer o jogo.

Roteiros de entrevista dos pais. Foram usados dois
roteiros de entrevista dos pais ou responsaveis pelos
participantes: um deles foi usado antes do inicio da
intervengao, o qual continha perguntas sobre com-
portamentos de prevencdo da dengue apresentados
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pela crianca nos tltimos 12 meses antes da entre-
vista; e outro contendo perguntas sobre mudangas
no comportamento dos participantes ocorridas
apds a intervengdo com os participantes. O roteiro
também continha perguntas sobre outras condigdes
relacionadas a dengue que tenham ocorrido antes
ou apds a participacao das criangas na pesquisa.

Telefone movel. Um aparelho celular contendo cé-
mera, gravador de voz e um crondmetro foi utili-
zado para filmar as partidas do campeonato, para
gravagao de voz nas entrevistas com os pais e para
contagem regressiva do tempo durante o jogo Tapa
Certo®.

Procedimento

Foi utilizado um delineamento experimental ten-
do o sujeito como seu proprio controle e cada um
deles foi exposto as etapas experimentais descritas
a seguir.

Teste Pré-Intervencao. Os participantes eram
conduzidos individualmente a um local sem co-
bertura, para realizar uma atividade ao ar livre
denominada Atividade Prética Avaliativa, onde
estavam dispostos materiais considerados produ-
tos comportamentais de risco para a proliferacao
do mosquito Aedes aegypti. A experimentadora
fornecia a seguinte instrugdo: “Eu quero que vocé
faca algo por esse ambiente” e iniciava a conta-
gem do tempo. Cada participante era observado
por 2 min e eram registrados, em uma checklist, os
comportamentos de recolher materiais que seriam
possiveis criadouros do mosquito emitidos pelo
participante. Era possivel a emissdo de mais de um
comportamento em relagdo a um mesmo mate-
rial disponivel na atividade (e.g., jogar fora a 4gua
que esta dentro de um copo descartavel, amassar
esse copo e joga-lo no lixo). Ao fim dos 2 min,
a experimentadora dizia “Ok. Pode parar. Muito
obrigada!”. O local selecionado para a realizagdo
da atividade era o mesmo para todos os partici-
pantes. Devido a grande quantidade de materiais e
ao pouco tempo de observacao, variou-se a dispo-
si¢do deles de participante para participante.
Apébs a realizagdo da Atividade Pratica
Avaliativa, cada participante era encaminhado a
uma mesa proxima ao local da atividade e recebia
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uma caneta e uma copia do questionario sobre re-
gras de preven¢ao da dengue. A seguinte instrugao
era apresentada: “Aqui esta um questionario com
uma questdo para vocé responder. Vocé deve mar-
car um X nas figuras que achar que estdo corretas
sobre o que o Cebolinha deve fazer para nao deixar
que o mosquito da dengue chegue até sua casa”. A
instrucdo contida no questionario era lida para o
participante: “O Mosquito da Dengue esta a solta
por ai e Cebolinha ndo quer que ele se aproxime da
sua casa e da sua turma. Ajude-o marcando com
um X na figura que indica o que ele deve fazer para
evitar a chegada do mosquito”. Entao era dito: “Isso
ndo ¢ um teste e nao vale nota, tudo bem? Alguma
davida?”. O participante que apresentasse duvidas
recebia explicacdes. A pontuagdo de cada partici-
pante era obtida a partir do nimero total de respos-
tas corretas apresentadas (até sete pontos).

Apos responder ao questiondrio sobre regras
de prevengao da dengue, o participante era subme-
tido a avaliagao com o jogo Tapa Certo® adaptado
com figuras de prevengdo da dengue. Era entregue
ao mesmo uma maozinha e eram disponibilizadas
oito tentativas nas quais em cada tentativa, trés fi-
guras eram colocadas sobre a mesa, de frente para
o participante (uma representando uma agao que
se deve fazer para prevenir a dengue, outra repre-
sentando o que se deve evitar e a terceira contendo
uma figura nao relacionada ao assunto). Quando a
experimentadora apresentava a carta de cor verde,
que continha a descri¢do “Tente fazer isto”, o par-
ticipante era instruido a bater com a maozinha na
figura referente a uma agao que se deve fazer para
prevenir a dengue. Quando a experimentadora
mostrava a carta de cor vermelha, que continha a
descri¢ao “Nao permita isto’, ele era instruido a ba-
ter com a maozinha na figura que representa uma
acao que deve ser evitada para prevenir a dengue.
Inicialmente, eram disponibilizadas as tentativas
nas quais o participante deveria responder diante
da carta “Tente fazer isto”. Imediatamente apds a
escolha de uma figura em uma tentativa, as figuras
da mesa eram substituidas e a carta “Tente fazer
isto” era novamente apresentada para que uma
nova tentativa fosse iniciada. Ao final da quarta
tentativa com a carta “Tente fazer isto’, utilizando
o mesmo procedimento, eram disponibilizadas as
tentativas nas quais o participante era instruido a

www.revistaperspectivas.org



Aline Rosa do Nascimento, Elizeu Borloti, Verénica Bender Haydu m 090-109

responder diante da carta “Nao permita isto”. Para
que o participante nao demorasse na escolha da
carta na qual iria bater, era dito que seria marcado
o tempo num crondmetro, que era acionado. Nao
eram apresentadas consequéncias para acertos e
erros emitidos.

Intervenc¢ao. Apds todos os participantes te-
rem sido submetidos as avaliagdes do Teste Pré-
Intervencéo, foram realizadas competigdes com
0 jogo Nossa Turma Contra a Dengue. As com-
peticdes entre os participantes foram realizadas
em forma de um campeonato com quatro etapas
(jogadas em duplas), conforme esquematizado na
Figura 3. O campeonato consistia em os partici-
pantes de cada dupla competirem entre si em duas
partidas do jogo. A cada partida o vencedor rece-
bia 10 pontos. Em caso de empate, era realizada
uma terceira partida para desempate. O jogador
de cada dupla que acumulasse 20 pontos ao final
das partidas era considerado o vencedor da etapa
e passava para a etapa seguinte do campeonato,
tendo a chance de chegar a final. Antes do inicio
do campeonato, o jogo era apresentado aos par-
ticipantes que eram avisados de que as partidas
seriam filmadas, instruidos sobre de como jogar e
esclarecidos sobre as suas duvidas. As instrucoes
foram as seguintes:

Este é o0 jogo Nossa Turma Contra a Dengue.

Vocés e seus colegas irdo participar de um cam-

peonato com o jogo. Vocés jogardo em duplas,

cada partida do jogo vale 10 pontos e nesta

primeira etapa vocés jogardo duas partidas.

Ao final dessas duas partidas que realizaremos

hoje, quem tiver mais pontos passa para a pro-

xima etapa do campeonato e ird competir com

o colega que vencer de outra dupla. Da mesma

apresentavam sobre o campeonato]. Agora que
vocés ja sabem como funcionard o campeona-
to, vou explicar como o jogo funciona: cada um
de vocés vai usar um pedo para jogar e andar
nesse caminho do tabuleiro. Um de cada vez,
vai jogar esse dado e o niimero que tirar vai ser
o numero de casas que vai andar. Neste cami-
nho vocés poderdo cair em dois tipos de casas:
“Tente fazer isto” — que sdo as casas com esses
desenhos aqui, e “Ndo permita isto” - que sdo as
casas com esses desenhos aqui. [Os participan-
tes eram solicitados a observar os desenhos e a
ler suas descri¢oes]. Cada vez que vocés chega-
rem numa casa, vocés deverdo consultar a carta
que contém o mesmo simbolo e ler o que estd
escrito. Se vocés cairem nas casas “Tente fazer
isto”, vocés continuam no jogo normalmente e
o préximo jogador joga o dado. Se vocés cairem
nas casas “Ndo permita isto”, esse pedo que re-
presenta o mosquito da dengue vai se deslocar
nessas casas aqui, que representam o ciclo de
vida do mosquito da dengue. O pedo-mosqui-
to vai andar cada uma dessas casas cada vez
que alguém cair nas casas “Ndo permita isto”.
Quando esse mosquito chegar na Casa 5, o jo-
gador da vez serd picado e precisard ir para esse
espaco, que é o Hospital. Se vocés cairem nessa
casa que tem o mosquito da dengue, vocés serdo
picados e terdo que ir direto para o Hospital.
Para sair do Hospital, vocés vdo precisar tirar o
niimero 2, 4 ou 6 quando for sua vez de jogar.
Quando sair do Hospital, tem que vir para essa
casa aqui. Aqui no meio tem uma casa com re-
médio. Quem cair nessa casa pode tirar o pro-
ximo jogador do Hospital. Vence o jogo quem
chegar ao final primeiro. Vamos jogar?

forma, quem vencer a proxima etapa passa para
a seguinte, até restarem apenas dois jogadores,
que disputardo a etapa final. O participante que
vencer na etapa final serd considerado o cam-
pedo. Quem ndo vencer ou ndo passar para a
proxima etapa ndo precisa se preocupar, pois
o0 objetivo principal é que vocés possam se di-
vertir durante o jogo e aprender coisas novas
sobre a dengue. Vocés tém alguma diivida sobre
o campeonato? [Neste momento eram esclare-
cidas possiveis duvidas que os participantes
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Avaliacao durante a Intervengao. Para avaliar a
possibilidade de diferencas nos comportamentos
dos participantes devida ao numero diferente de
partidas jogadas, ao final de cada etapa do campeo-
nato os participantes eram submetidos novamente
ao jogo Tapa Certo® adaptado para a pesquisa. O
jogo ocorreu da mesma forma como no Teste Pré-
Intervencdo, porém a ordem de apresentacdo das
cartas “Tente fazer isto” e “Nao permita isto” era
alterada em cada uma das aplicagoes.
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Teste Pos-Intervengao. A avaliagdo pos-interven-
¢do era realizada logo apds os participantes terem
concluido sua participacdo no campeonato com
0 jogo Nossa Turma Contra a Dengue. Todos os
participantes eram expostos a Atividade Prética
Avaliativa e eram solicitados a responder ao ques-
tiondrio, respectivamente, da mesma forma como
no Teste Pré-Intervencao.

Participante 1

Participante 2

Entrevistas com os pais. Antes e apds os procedi-
mentos com os participantes, eram realizadas en-
trevistas com seus pais. As entrevistas ocorreram
em locais e horarios de acordo com a disponibili-
dade e possibilidade indicada pelos pais, duraram
aproximadamente 5 min e seu relato foi gravado
com a utilizagdo de um aplicativo de gravacao de
voz de um aparelho celular.

Participante 3

Participante 4

Participante 5§ |—

Participante 6 |—

Participante 7 |

Participante 8 |—

Participante 9 |

Participante 10 |~

Campedo

Participante 11 |

Participante 12 |

Participante 13 |

Participante 14 |—

Participante 15 |

I
I
}3
I

Participante 16 |—

Figura 3. Esquema ilustrativo das etapas realizadas no campeonato com o jogo Nossa Turma Contra a Dengue.
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Resultados

Para analise dos dados foram comparadas as pontu-
agoes totais obtidas pelos participantes na Atividade
Pratica Avaliativa, no questiondrio sobre regras
de prevengdo e combate a dengue e no jogo Tapa
Certo®, no Teste Pré-Intervencdo e no Teste Pos-
Intervengao. Para analise qualitativa, foram relacio-
nados aos dados obtidos nessas avaliacdes aqueles
observados durante as filmagens do campeonato
(verbalizagdes dos participantes durante o jogo e
interagdes verbais com o jogador oponente, que te-
nham contetudo sobre a dengue ou sobre comporta-
mentos de prevencdo da doenc¢a ou impedimento da
proliferagao do mosquito) e informagdes fornecidas
pelos pais a respeito de comportamentos dos filhos
relacionados a tematica da prevengdo da dengue
antes e ap0s a exposi¢ao deles a intervengdao com o
jogo Nossa Turma Contra a Dengue.

Ao longo da apresentacgao dos resultados, cada par-
ticipante recebeu uma identificagdo alfanumérica
(P1 a P16) de acordo com o nimero de etapas do
campeonato com o jogo Nossa Turma Contra a

Dengue das quais cada um participou. Na avalia¢ao
com o questionario sobre regras de preven¢ao da
dengue (Teste Pré-Intervenc¢ao), todos os partici-
pantes assinalaram, no minimo, 86% das alternati-
vas corretas disponiveis. No Teste Pos-Intervencao,
10 participantes mantiveram a mesma pontuagao
do Teste Pré-Intervencao, um participante apresen-
tou um acerto a mais e cinco deixaram de assinalar
uma alternativa correta. A porcentagem de acer-
tos dos participantes no jogo Tapa Certo® no Teste
Pré-Intervengdo e apds cada etapa do campeonato
¢ apresentada na Tabela 1. Verifica-se nessa tabela
que na avalia¢ao com o jogo Tapa Certo® no Teste
Pré-Intervencdo, 12 participantes apresentaram
mais de 50% de acertos. No Teste Pos-Intervengao:
P16, que acertou apenas metade das tentativas no
Teste Pré-Intervencao, passou a acertar todas as
tentativas na Etapa 1; P7 passou de 50% de acertos
nas tentativas do Teste Pré-Intervencio para 75%
na Etapa 1 e 87,5% na Etapa 2; P8 passou a acer-
tar todas as tentativas nas Etapas 1 e 2; e P4 tam-
bém apresentou aumento de pontuagao a partir da
Etapa 1.

Tabela 1. Porcentagens de acertos apresentadas pelos participantes no jogo Tapa Certo®, no Teste
Pré-Intervencéo e apés cada etapa do campeonato com o jogo Nossa Turma Contra a Dengue.

Participantes Teste Pré-Intervencdo (%) Etapa 1(%) Etapa 2 (%) Etapa 3 (%) Etapa 4(%)
P1 100 100 100 100 100
P2 100 100 100 100 100
P3 100 100 100 100 -
P4 37,5 50 50 50 -
P5 87,5 100 100 - -
P6 87,5 87,5 87,5 - -
P7 50 75 87,5 - -
P8 37,5 100 100 - -
P9 100 100 - - -
P10 100 100 - - -
P11 87,5 100 - - -
P12 87,5 100 - - -
P13 87,5 87,5 - - -
P14 75 100 - - -
P15 62,5 75 - - -
P16 50 100 - - -
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Na Figura 4 ¢ apresentado o nimero de pontos que
cada participante apresentou na Atividade Pratica
Avaliativa, antes e apds o campeonato com 0 jogo
Nossa Turma Contra a Dengue (representado pelas
colunas) e o nimero de partidas jogadas pelos par-
ticipantes durante o campeonato (representado por
uma linha). Todos os participantes competiram na
Etapa 1 do campeonato. P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7
e P8 venceram as partidas da Etapa 1 e passaram

para a Etapa 2, na qual venceram P1, P2, P3 e P4.
Foram vencedoras da Etapa 3, o P1 e o P2, e eles
competiram entre si na final do campeonato, na
qual P1 foi classificado como campedo. Esses dois
participantes foram expostos ao maior numero de
partidas com o jogo, conforme indicado na Figura
4. Seis participantes (P10, P11, P12, P13, P14, P15)
jogaram apenas duas partidas e perderam para o
oponente nas duas vezes.

CTeste Pré-Intervengdo M Teste Pos-Intervengdo —— N. Partidas

N° de pontos obtidos
g

T
(S S S S —
[Tl S RN

N° de partidas jogadas

T
=l S B VA I S B = e [~ < e

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Pl6

Participantes

Figura 4. Numero de pontos obtidos pelos participantes na Atividade Pratica Avaliativa do Teste Pré-
Intervencao e do Teste Pés-Intervencao (eixo da esquerda) e nimero total de partidas jogadas pelos
participantes durante o campeonato com o jogo Nossa Turma Contra a Dengue (eixo da direita).

Em relacdo aos resultados da Atividade Pratica
Avaliativa, verifica-se que no Teste Pré-Intervencao,
10 dos 16 participantes apresentaram 10 ou me-
nos pontos e que 12 participantes apresentaram
aumento de 1 a 18 pontos nas pontuagdes ao se
comparar o Teste Pré-Intervencdo com o Teste
Pés-Intervengdo; as pontuagdes de P3, P6, P8 e P14
diminuiram no Teste Pos-Intervencao em relagao
ao Teste Pré-Intervencao; P1, P12, P14 e P15 apre-
sentaram pontuagdes acima de 20 ja no Teste Pré-
Intervencao e, ainda assim, com excegdo de P14,
apresentaram aumento nas pontuagoes.
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Ao comparar o numero de partidas jogadas pe-
los participantes no campeonato, com seu desem-
penho na Atividade Pratica Avaliativa do Teste Pré-
Intervengdo e do Teste Pds-Intervencao (Figura 4),
verifica-se que, com exce¢ao de P14, que apresentou
reducdo na pontuagao, todos os demais participan-
tes que jogaram duas ou trés partidas apresentaram
aumento nas pontuagdes. P3 e P4, que jogaram a ter-
ceira maior quantidade (sete) de partidas foram os
participantes que apresentaram as menores pontu-
agodes, 0 e 1 pontos, respectivamente, no Teste Pds-
Intervenc¢ao. Com exceg¢do do P14, os participantes
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que jogaram apenas duas partidas (P10, P11, P12, P13
e P15) apresentaram pontuagdes maiores no Teste
Pés-Intervengdo do que no Teste Pré-Intervengio,
em comparagao aos que jogaram de trés a sete parti-
das (exceto P7). Destes, P12 e P15 apresentaram pon-
tuagdes altas ja no Teste Pré-Intervengao.

Ainda a partir da comparacao do Teste-Pré-
Intervengdo com o Teste Pos-Intervencao, verifica-
-se que P8, que apresentou reduc¢ao de pontuagio
(de 10 para 7) na Atividade Prética Avaliativa, foi

0 que apresentou maior aumento no numero de
respostas corretas no Tapa Certo®, logo apds a
Etapa 1 do campeonato (de 37,5% no Teste-Pré-
Intervencao para 100% na Etapa 1). P2, P9 e P13,
que apresentaram 100% de acertos no Teste-Pré-
Intervengao, mantiveram essas pontuagdes no Teste
Pés-Intervengao e apresentaram aumento do nad-
mero de pontos na Atividade Pratica Avaliativa (de
11 para 19, de 16 para 26 e de 10 para 38 pontos,
respectivamente).

Tabela 2. Informacdes obtidas nas entrevistas com os pais, antes e depois das atividades da pesquisa

Mudancas em
Parentes ou vizinhos | Visita de Agentes . . acoes prat|<~:as‘
.. . Acompanhamento da Comentarios sobre de prevencéao a
Participante | adoecidos no ano de Controle de .. .. )
. . visita pelo participante | a dengue dengue apés a
corrente da pesquisa | Endemias T
participacéo na
pesquisa
Pré-Teste Pos-Teste | Pré-Teste Pos-Teste | Pré-Teste  Pods-Teste | Pré-Teste Pos-Teste
P1 Nao Nao Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
P2 Nao Nao Sim Sim Nao Nao Sim Sim Sim
P3 Nao Nao Sim Nao Nao Sim Sim Nao
P4 Nao Sim Nao Nao Sim Sim Sim
P5 Néo Néo Néo Nao Nao Néo Nao Néo el
nao acumular agua)
P6 N&o N&o Sim Sim Sim N&o N&o N&o CuEloe e
solicita
P7 Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao Nao Nao
P8 Nao Sim Nao Nao Sim Sim Sim
Ja apresentava
P9 Nao Nao Sim Sim Sim Sim Sim Sim esses comporta-
mentos antes da
pesquisa
Ja apresentava
P10 Nao Nao Sim Sim NEDESED o Sim Sim esses comporta-
dizer mentos antes da
pesquisa
P11 Nao Nao Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
Ja apresentava
P12 Néo Néo Sim Néo Sim Néo Sim Néo esses comporta-
mentos antes da
pesquisa
P13 Nao Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao Nao
P14 Nao Nao Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
P15 Nao Nao Sim Nao Sim Sim Sim
P16 Nao Nao Nao Nao Nao Nao Sim Sim Sim
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Todos os pais participaram das entrevistas em
que foram registradas informagoes referentes aos
efeitos da intervencao sobre os comportamen-
tos dos participantes no ambiente domiciliar. A
maioria dos pais relatou que os filhos levaram da
escola folhetos com atividades de ensino sobre
a prevencdo da dengue. A Tabela 2 apresenta as
principais informag¢des obtidas nas entrevistas,
antes e depois da interven¢do com os participan-
tes. Doze pais relataram que seus filhos ja faziam
comentdrios sobre a dengue em casa e sobre como
prevenir a prolifera¢dio do mosquito que causa a
doenca, a maioria diante de folhetos informativos
que levaram para casa. Desses 12, nove relataram
na entrevista realizada apds a intervengao, que os
participantes apresentaram mudangas nos com-
portamentos praticos de prevengao da dengue no
ambiente domiciliar, um deles (P6) diante de soli-
citagdes da mae.

Ao comparar os resultados da Atividade Pratica
Avaliativa (Figura 4) com as informagoes obtidas
nas entrevistas com os pais (Tabela 2), verifica-se
que, apesar de as pontuagoes de P6, P8 e P14 te-
rem diminuido no Teste Pés-Intervencao, as maes
desses participantes relataram ter observado com-
portamentos praticos de preven¢ao da dengue
apos a interven¢do. As maiores diferengas obser-
vadas na Atividade Prética Avaliativa do Teste Pré-
Intervencdo para a do Teste Pos-Interven¢ao foram
nas pontuacgdes de P7 (de zero para 7 pontos), P10
(de 3 para 22 pontos) e P13 (de 10 para 38 pontos).
Mesmo com esses resultados, as maes desses trés
participantes relataram nao ter notado mudangas
em seus comportamentos relacionados a prevengao
da dengue em casa apods a participagdo na pesqui-
sa: P7 nao passou a apresentar comportamentos
verbais ou nao verbais, mas ja ndo os apresentara
antes; P10 e P13 também ndo, mas P10 ja havia
apresentado esses tipos de comportamentos antes;
e P13 ja apresentara um comportamento nao ver-
bal: virou uma tampa de garrafa que continha agua.

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos
da participagdo em um campeonato com o jogo
de tabuleiro Nossa Turma Contra a Dengue so-
bre comportamentos de prevengdo da dengue de
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alunos do Ensino Fundamental. Para esse fim, foi
realizado um procedimento semelhante ao que
foi desenvolvido por Carneiro (2015), com alte-
ragdes metodoldgicas quanto a intervengao com
0 jogo (que ocorreu em formato de campenato) e
quanto aos procedimentos pré e pds-intervengao.
A apresentagdo das regras de prevengdo descritas
em cartas em vez de no proprio tabuleiro garan-
tiu a verbalizagdo das regras pelos participantes,
0 que nao aconteceu necessariamente no estudo
de Carneiro (2015), em que alguns participantes
deixaram de ler as regras no decorrer do jogo. No
presente estudo, os participantes tinham que iden-
tificar se a regra se referia ao que se deve fazer
ou ao que se deve evitar na prevengdo da dengue,
para poder movimentar o peao de maneira correta
no tabuleiro do jogo. Esse arranjo pode ter contri-
buido para a obtenc¢ao dos resultados observados
no Teste Pos-Intervencdo.

O procedimento executado no presente estudo
possibilitou avaliar se as descrigdes de compor-
tamentos adequados e inadequados no combate
a dengue (regras de prevengdo) que fizeram par-
te do jogo afetaram os comportamentos verbais
e ndo verbais dos participantes. Na avalia¢ao dos
comportamentos de preven¢ao da dengue realiza-
da na Atividade Pratica Avaliativa, verificou-se que
12 dos 16 participantes apresentaram aumento de
1 a 18 pontos no Teste Pos-Intervengdo em rela-
¢do ao Teste Pré-Intervencao. Esse resultado ocor-
reu mesmo para participantes que jogaram apenas
duas vezes, como P10, P11, P12, P13 e P15. No es-
tudo desenvolvido por Carneiro (2015), também
houve um indice alto de participantes (100%) que
apresentaram aumento de pontuagdo na Atividade
Prética Avaliativa ap6s a exposi¢ao ao jogo Nossa
Turma Contra a Dengue.

No estudo de Carneiro (2015) também foi ob-
servado aumento de pontua¢ao obtida pelos parti-
cipantes no questionario (avalia¢ao do repertorio
verbal - o dizer) que foram expostos a propagan-
das de prevengdo da dengue veiculadas pela midia
durante o estudo. Carneiro concluiu que as propa-
gandas sdo uma forma eficaz para ensinar criangas
a identificar e a dizer regras de prevengdo. No pre-
sente estudo, os participantes nao foram expostos
a essa forma de ensino durante a pesquisa, mas
foi observado que os participantes foram capazes
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de especificar as regras de prevencao da dengue
antes de serem expostos ao jogo. Isso foi verifi-
cado por meio do nimero de respostas corretas
no questiondrio (86% de acertos ou mais no Teste
Pré-Intervenc¢do) e pelo desempenho na ativida-
de com o Tapa Certo® (12 acertaram 50% ou mais
das tentativas apresentadas). Assim, as pontuagoes
altas nos Testes Pré-Intervencao e as informacgoes
relatadas pelos pais na entrevista realizada antes
da intevengdo, sugerem que os participantes ja ha-
viam aprendido a identificar e dizer regras de pre-
venc¢ao da dengue antes de participar do presente
estudo. Esse desempenho alto pré-intervengao
permite explicar porque apenas um participante
exposto ao jogo no presente estudo apresentou au-
mento de pontuagdo no questionario (a avaliagdo
do comportamento verbal).

No Teste Pds-Intervencao foram observadas di-
vergéncias entre os resultados da Atividade Pratica
Avaliativa e os relatos dos pais de alguns partici-
pantes sobre comportamentos praticos de preven-
¢do observados em casa. Especificamente, trés dos
16 participantes (P6, P8 e P14), que apresentaram
reducdo na pontuagao do Teste Pos-Intervencao
em relagdo ao Teste Pré-Interven¢ao, passaram a
apresentar comportamentos ndo verbais de pre-
vengdo em casa; outros dois (P7, P13) apresenta-
ram aumentos acentuados na pontuag¢do no Teste
Pés-Intervencdo, mas ndo passaram a apresentar,
de acordo com o relato dos pais, comportamen-
tos verbais e nem comportamentos nao verbais de
prevengdo da dengue em casa apos a intervencao.
Resultado semelhante foi encontrado no estudo de
Carneiro (2015), em relagdo a um dos seis partici-
pantes que foram expostos a interven¢dao com pro-
pagandas de prevenc¢ao da dengue e que ndo apre-
sentou aumento na pontuac¢do da Atividade Pratica
Avaliativa ao se comparar o Teste Pds-Intervencao
com o Teste Pré-Intervencao. Destaca-se que o pai
desse participante relatou ter observado mudan-
¢a nos comportamentos nao verbais do filho em
casa, permitindo sugerir que, embora os estimu-
los disponibilizados aos participantes na Atividade
Pratica Avaliativa (objetos que contém ou que po-
dem acumular agua de chuva) fossem semelhantes
aos que podem ser encontrados no ambiente do-
miciliar, a escola e a casa sdo ambientes distintos
fisica e socialmente. Essas diferencas podem ter
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contribuido para que os comportamentos nao ver-
bais de prevengdo da dengue dos participantes ti-
vessem diferentes probabilidades de ocorréncia em
casa, tanto no estudo de Carneiro (2015) quanto no
presente estudo.

Ao observar a exposi¢ao dos participantes ao
jogo Nossa Turma Contra a Dengue foi possivel
verificar que eles passaram por condigdes que se
assemelham ao que é descrito na literatura anali-
tico-comportamental como importante de serem
garantidas em processos de ensino-aprendizagem
(cf., Perkoski & Souza, 2015; Skinner, 1972), con-
forme especificado a seguir. O jogo apresentou um
objetivo didatico explicito: o de desenvolver com-
portamentos de prevencgdo da dengue. Enquanto
jogavam, os participantes tinham que: identificar
materiais de risco para a proliferacao do mosqui-
to Aedes aegypti, identificar e descrever compor-
tamentos inadequados na prevengdo da dengue,
identificar e descrever comportamentos relevantes
na prevencdo da dengue, e seguir regras de preven-
¢do da dengue. Foram apresentadas consequéncias
imediatas contingentes a esses comportamentos:
prosseguimento normal no jogo (consequéncia
com provavel efeito refor¢cador) ou avan¢o do pedo
que representa o mosquito, e ida do pedo para o es-
pago que representa o hospital (consequéncia com
provavel efeito punitivo). As interagdes sociais com
o outro participante e com a experimentadora pro-
vavelmente também forneceram consequéncias aos
comportamentos apresentados pelos participantes
durante o jogo (e.g., expressoes faciais e verbaliza-
¢oes do jogador oponente quando o pedo do parti-
cipante ia para a casa que repesentava o hospital).

A exposigao ao jogo Nossa Turma Contra a
Dengue em formato de campeonato diferiu do pro-
cedimento executado por Carneiro (2015), possi-
velmente apresentando menos controle experimen-
tal, devido a variagdo no numero de vezes que os
participantes jogaram. Apesar disso, o carater de
campeonato possibilitou expor os participantes a
no minimo trés partidas do jogo e a verificar que
a diferenca no nimero de partidas jogadas nao
garantiu melhor desempenho dos participantes
na Atividade Pratica Avaliativa. Os participantes
que jogaram o menor numero de partidas (P10,
P11, P12, P13 e P15) apresentaram maior aumen-
to de pontuacdo nessa atividade no Teste Pds-
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Intervencdo em relacdo ao Teste Pré-Intervencio
do que os que jogaram mais partidas. Durante a re-
alizacdo desse estudo, foi possivel observar aspectos
que sinalizaram engajamento e motivagao dos par-
ticipantes: todos os sorteados aceitaram participar
da pesquisa; ao entrar na sala de aula para realizar
o sorteio ou para chamar os que participariam dos
procedimentos do Teste Pré-Intervencao, foi obser-
vado que alguns alunos levantavam a mao, dizendo
que gostariam de participar ou que ainda ndo ha-
viam sido chamados para participar; alguns alunos
que concluiram a participa¢do no campeonato so-
licitaram participar novamente; no periodo das en-
trevistas apos a pesquisa, algumas maes relataram
a respeito de comentarios positivos apresentados
pelos filhos relacionados a participagdo no estudo
€ no campeonato.

Os pais de nove dos 16 participantes relataram
ter observado mudanca nos comportamentos nao
verbais de prevengdo da dengue de seus filhos em
casa e uma mae relatou mudangas nos comporta-
mentos verbais, assim como nos nao verbais. Isso
indica ter havido generalizagdo de estimulos do
jogo para o cotidiano. Uma vez que o cenario do
jogo reflete experiéncias do mundo real, os esti-
mulos do ambiente natural que compartilham pro-
priedades semelhantes com os do jogo passaram a
evocar comportamentos de preven¢do nesse am-
biente, conforme previsdo feita por Panosso, Souza
e Haydu (2015), com relagao ao efeito de jogos.

Os maiores efeitos da exposi¢do a regras de
prevencdo da dengue durante o jogo foram sobre
comportamentos nao verbais, que aumentaram
de frequéncia apds a interven¢ao. Ou seja, os par-
ticipantes ndo s6 passaram a identificar e dizer as
regras, mas também a agir em correspondéncia
a elas. No estudo de Baer et al. (1987), os partici-
pantes passaram a seguir a regra de consumir ali-
mentos saudaveis apds terem suas escolhas de fotos
desses alimentos e seu consumo correspondente a
essas escolhas seguidos por consequéncias refor-
cadoras. No presente estudo, os participantes nao
precisavam apresentar comportamentos de seguir
as regras descritas nas cartas do jogo, mas apenas
verbaliza-las (ler ou dizer) para que as consequén-
cias fossem liberadas e isso foi suficente para au-
mentar o numero de comportamentos correspon-
dentes as regras de prevencdo durante a Atividade
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Pratica Avaliativa. No entanto, Risley e Hart (1968)
e Baer et al. (1987) sugeriram que procedimentos
de reforgo de verbalizagdes nao sdo suficientes para
produzir aumento em comportamentos nao verbais
correspondentes a tais verbaliza¢des. De acordo
com esses autores, ¢ necessario que ocorra reforgo
da correspondéncia entre o dizer e o fazer. Entdo
cabe questionar se outras variaveis nao controladas
durante o procedimento do presente estudo contri-
buiram para o aumento na pontua¢ao na Atividade
Pratica Avaliativa.

Um dos aspectos a ser considerado diante do
quationamento anterior é o fato de que ao dizer as
regras de prenvenc¢ao da dengue durante o jogo, os
participantes entravam em contato ndo apenas com
a descricao de contingéncias provaveis no ambiente
natural, mas com descri¢des de consequéncias que
simulavam o que pode ocorrer quando as pessoas
apresentam comportamentos de risco. O pedo do
participante podia “ser contaminado” e “ir para o
hospital”, caso o participante pegasse um cartao
contendo uma regra referente a um comportamen-
to que deve ser evitado, e o jogador continuava na
partida caso a carta se referisse a um comporta-
mento de prevengdo da dengue. Outro aspecto é o
fato de que a experimentadora, que explicava as re-
gras de prevenc¢do durante o campeonato e mediava
a disponibilizagdo das consequéncias, também es-
tava presente durante a Atividade Pratica Avaliativa
do Teste Pos-Intervencdo. Sua presenga pode ter
controlado os comportamentos dos participantes
nessa avaliacdo dos comportamentos nao verbais
de prevengao da dengue.

Futuras pesquisas sobre o tema podem ser rea-
lizadas buscando aprimorar os instrumentos e pro-
cedimentos de avaliagdo dos comportamentos ver-
bais e ndo verbais ou mesmo propor outras formas
de avalid-los. Sugere-se que seja considerado que a
avaliacao dos comportamentos ndo verbais de pre-
ven¢ao ocorreu na escola, que é o ambiente natural
dos participantes, mas que nao ¢ habitual a presen-
¢a dos materiais de risco a prolifera¢ao do vetor da
dengue espalhados pelo patio escolar. Além disso,
a escola é um ambiente no qual os alunos tém seus
desempenhos avaliados com frequéncia por adul-
tos, tendo que apresentar comportamentos que
possivelmente ndo apresentariam se nao estivessem
sendo avaliados. E possivel que isso tenha ocorrido
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na Atividade Pratica Avaliativa que foi realizada no
presente estudo, pois observou-se que varios parti-
cipantes, mesmo ap0s a instrucdo de que era para
fazer algo pelo ambiente, dirigia a experimentadora
perguntas tais como, “O que é mesmo para fazer?”,
“E pra jogar essa agua fora?”. Isso indica que se faz
necessaria a programacao de alternativas de respos-
tas/instrugdes diante de possiveis questionamentos
do participante.

Outro aspecto a ser cosiderado é a questao
de se o jogo tem efeito educativo, pois por vezes
alguns participantes perguntavam se era preciso
mesmo ler ou de fato deixavam de ler as regras
de prevencao descritas nas cartas do jogo Nossa
Turma Contra a Dengue, tendo que ser lembrados
pela experimentadora para fazé-lo. Isso sinaliza
que possivelmente ndo leriam as regra de pre-
ven¢ao da dengue ao jogarem em situagdo extra-
experimental. Esse aspecto precisa ser mais bem
investigado ao se avaliar o uso do jogo enquanto
estratégia de ensino, pois fora da situagao da pes-
quisa ndo havera solicitagdo constante de leitura
da regra. Uma maneira de aumentar a probabi-
lidade de que o participante consulte e leia o que
esta escrito na carta pode ser a inclusao, na carta,
da descri¢do das consequéncias correspondentes a
regra descrita (consequéncias no jogo e consequ-
éncias possiveis no ambiente natural). Por exem-
plo, a carta que contém a descri¢do “Lixeira aberta
em local onde possa acumular agua’, pode conter
também a descri¢do: “Nao permita isto! A larva do
mosquito da dengue esta crescendo nessa agua. O
pedo-mosquito avan¢a uma casa’.

Além das consideragoes feitas nos paragrafos
anteriores, sugere-se que para aprimorar a avalia-
¢do dos comportamentos dos participantes no am-
biente natural, além das entrevistas com os pais,
poderia ocorrer uma visita junto com o Agente de
Controle de Endemias ou Agente Comunitario de
Satde antes e ap6s os procedimentos da pesquisa.
Esse procedimento permitiria observar se ha ma-
teriais de risco na residéncia do participante e se
a quantidade desses materiais diminui ap6s a pes-
quisa. Além disso, como os comportamentos dos
participantes em casa foram medidos de forma in-
direta, a partir do relato dos pais, é possivel que es-
ses tenham passado a observar os comportamentos
dos filhos relacionados a prevengao da dengue, pelo
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fato de terem sido informacoes sobre a pesquisa ao
assinarem o TCLE. Os pais também podem ter sido
informados pelos filhos das atividades relacionadas
a esse tema realizadas na escola. Uma medida de
follow-up, meses ap6s a intervengao ter sido feita,
possibilitaria maior confiabilidade a esse resultado.

Apesar das limitagdes observadas, o procedi-
mento proposto com o uso do jogo Nossa Turma
Contra a Dengue pode ser caracterizado como uma
possibilidade de ensino de comportamentos de pre-
venir a dengue por meio da participagdo de escola-
res em um compeonato com um jogo de tabuleiro.
Verificou-se a partir dos resultados do presente es-
tudo, conforme indicado na bibliografia pertinen-
te (e.g., Skinner, 1969; Albuquerque, 2001; Matos,
2001), que as regras sdo importantes para colocar
os comportamentos dos individuos sob controle de
consequéncias remotas e com baixa probabilida-
de de ocorrerem, como a picada de um mosquito
e o risco de desenvolver uma doenga grave como
a dengue. No entanto, sdo necessarias consequén-
cias imediatas para que as pessoas passem a agir de
acordo com esse tipo de regra.

A partir dos resultados observados nesta pes-
quisa, pode-se concluir que a participa¢do em
um campeonato com o jogo Nossa Turma Contra
a Dengue foi condi¢do adequada para o aumento
de comportamentos nao verbais de preven¢do da
dengue e que o jogo Nossa Turma Contra a Dengue
pode ser utilizado como uma tecnologia de ensino
que promove esses comportamentos. Além disso,
observou-se, ainda que indiretamente, por meio
dos relatos dos pais dos participantes, que os com-
portamentos ndo verbais de prevenir a dengue,
aprendidos durante a pesquisa, possivelmente te-
nham se generalizado para o ambiente domiciliar.
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