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Resumo: O TEA é um transtorno cujas caracteristicas dominantes sdo déficits em comuni-
cagdo social e padroes de comportamento e/ou interesses restritos. Pessoas com TEA podem
apresentar problemas de comportamento. A Analise do Comportamento Aplicada propoe
algumas intervengdes que tem como objetivo reducao desses problemas. Tais interven¢des
sdo realizadas ap0s a identificagdo da fun¢do do comportamento problema, via analise fun-
cional. O objetivo desse trabalho foi fazer uma revisao de artigos que apresentavam pro-
cedimentos de intervencdo, embasados pela analise aplicada do comportamento, utilizados
para a reducdo de comportamentos heterolesivos em pessoas com transtorno do espectro do
autismo (TEA) entre o periodo de 2001 a 2021. A partir dos critérios de inclusdo estabeleci-
dos foram selecionados 20 artigos no total, todos publicados no Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA). As topografias de comportamentos heterolesivos mais frequentes foram
bater, chutar, empurrar, morder e beliscar. Os tratamentos que mais apareceram foram re-
forcamento diferencial de resposta alternativa (DRA), na forma do treino de comunicagao
funcional (FCT) ou néo, reforcamento nio contingente (NCR) e extin¢ao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, comportamento problema, analise funcio-
nal, comportamento heterolesivo.
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Abstract: ASD is a disorder whose dominant characteristics are deficits in social communica-
tion and patterns of behavior and/or restricted interests. People with ASD can have behavior
problems. The Applied Behavior Analysis proposes some interventions that aim to reduce these
problems. Such interventions are performed after the identification of the problem behavior
function, via functional analysis. The objective of this study was to review papers that presented
intervention procedures based on applied behavior analysis used to reduce aggressive behavior
in people with autism spectrum disorder (ASD) between the period 2001 to 2021. Based on
inclusion criteria, 20 articles were selected in total, all published in Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA). The topographies of aggressive behaviors that appeared most were hitting,
kicking, pushing, and biting. The most frequent treatments were differential reinforcement of
alternative behavior (DRA), non-contingent reinforcement (NCR) e extinction.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, problem behavior, functional analysis, aggressive be-
havior.

Resumen: TEA es un trastorno cuyas caracteristicas dominantes son los déficits en la co-
municacion social y los patrones de comportamiento y / o intereses restringidos. Muchas
personas con TEA tienen problemas de conducta. El Analisis de comportamiento aplicado
propone algunas intervenciones que apuntan a reducir estos problemas. Dichas intervencio-
nes se realizan después de la identificacion de la funciéon de comportamiento problemético, a
través del analisis funcional. El objetivo de este estudio fue revisar los articulos que presenta-
ron procedimientos de intervencién basados en el analisis de comportamiento aplicado para
reducir los comportamientos heterolesivos en personas con trastorno del espectro autista
(TEA) entre el periodo 2001 a 2021. De los criterios de inclusion establecidos, se selecciona-
ron 20 articulos en total, todos publicados en el Journal of Applied Behavior Analysis (JABA).
Las topografias de los comportamientos agresivos que aparecieron mas fueron golpear, pa-
tear, empujar y morder. Los tratamientos mas frecuentes fueron el refuerzo diferencial de la
conducta alternativa (DRA), el refuerzo no contingente (NCR) y la extincion.

Palabras clave: Trantorno del Espectro Autista, problema de conducta, andlisis funcional,
comportamiento agressivo
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O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais DSM-5 (2014) define o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) como um transtorno
do desenvolvimento caracterizado por dificeis e
persistentes déficits na comunicagao social e in-
teracdo social e padroes restritos, repetitivos e
estereotipados de comportamento, interesses e
atividades. O TEA pode se manifestar de variadas
formas a depender do nivel de desenvolvimento e
idade cronoldgica do individuo. Segundo o DSM-
5 (2014), individuos que se encontram no nivel 1
de suporte (exigindo apoio), apresentam no cam-
po da comunicagao social dificuldades para iniciar
interagdes sociais, podendo apresentar interesses
reduzidos por interagdes sociais. No campo dos
comportamentos restritos e repetitivos, apresen-
tam inflexibilidade de comportamentos, como di-
ficuldades em trocar de atividade. No nivel 2 de
suporte (exigindo apoio substancial), os individu-
os apresentam inflexibilidade do comportamento,
déficits graves nas habilidades de comunicagdo
social verbal e ndo verbal, limitacdo em dar ini-
cio a interagdes sociais, dificuldades de lidar com
mudangas ou outros comportamentos, sofrimento
e/ou dificuldade de mudar o foco ou as agdes. Por
fim, no nivel 3 de suporte (exigindo apoio mui-
to substancial), os individuos apresentam déficits
graves nas habilidades de comunicagdes social
verbal e ndo verbal, causando prejuizos graves de
funcionamento, grande limitagdo em dar inicio a
interagdes sociais e respostas minimas a abertura
social que parte de outros, inflexibilidade de com-
portamento, extrema dificuldade em lidar com
a mudanga, grande sofrimento e/ou dificuldade
para mudar o foco ou as agdes.

Segundo Silva e Mulick (2009), individuos com
TEA podem apresentar falta de contato visual (ndo
olhar quando chamado), falta de atengdo compar-
tilhada, auséncia de balbucios e de expressoes fa-
ciais, além de déficits persistentes na comunicagao.
Com relagao aos déficits de comportamentos so-
ciais, inclui-se a falta de reconhecimento de pes-
soas da familia, a falta de percepcdo de auséncia
ou presenga dos pais ou de outras pessoas. Alguns
individuos nao emitem palavras novas ou até mes-
mo tém auséncia total de repertdrio vocal. Outros
podem apresentar estereotipias vocais e ecolalia
(fala repetitiva e disfuncional ao contexto) ou fala
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idiossincratica, sendo compreendida apenas por
pessoas familiarizadas com o estilo comunicativo
do individuo com TEA. Além disso, alguns indi-
viduos podem apresentar dificuldade em relagao
a compreensao da linguagem falada, sendo inca-
pazes de compreender perguntas e instrugdes sim-
ples. O comportamento simbolico também ¢é afe-
tado, ou seja, individuos com autismo apresentam
dificuldades de brincar, de imaginar situagdes abs-
tratas e simular contextos de faz de conta (Gadia,
et al. 2004).

Em relagdo aos comportamentos restritos e
repetitivos, estes podem ser notados através do
apego extremo a rotinas e resisténcia a mudanca.
Também é comum pessoas com TEA apresentarem
interesses intensos em relacdo a um determinado
item (esses interesses sdo denominados como hi-
per foco), ou comportamentos restritos (e.g., se-
letividade e/ou restricao alimentar). Além disso,
individuos com TEA também podem apresentar
aversdo a diversos estimulos sensoriais como sons
e texturas (Gadia, et al. 2004). Pode haver presen-
¢a de estereotipias motoras, tais como balancar-se,
bater palmas repetidamente ou emitir flap (movi-
mento de balangar as maos). Alguns individuos
também apresentam resisténcia ao contato fisico
e auséncia de demonstracio de medo em meio a
perigos (Schwartzman, 2003).

Newcomb e Hagopian (2018) afirmam que indi-
viduos com TEA também podem apresentar taxas
de comportamentos problema desproporcional-
mente maiores do que seus pares com desenvolvi-
mento tipico. Os autores definem comportamentos
problema como comportamentos que podem colo-
car o individuo e/ou outras pessoas do seu convivio
em risco. Esses comportamentos também podem
impedir a realiza¢ao de comportamentos adequa-
dos, atrapalhando a aprendizagem (Borba & Barros,
2014). Exemplos de comportamentos problemas
sdo comportamentos auto lesivos, comportamentos
heterolesivos (respostas de agressdao, com potencial
para gerar ferimentos ou danos de diferentes magni-
tudes em outras pessoas que podem envolver belis-
car, bater, morder, puxar o cabelo, empurrar, chutar,
cuspir), ingestdo de itens ou substancias ndo comes-
tiveis, destrui¢do de propriedade e elopement (sair de
perto do(a) cuidador(a) em contextos inapropriados
como uma rua movimentada).
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Cabe ressaltar que os comportamentos proble-
ma nao fazem parte do critério de diagnéstico do
TEA, entretanto podem trazer impactos na vida do
individuo com TEA e de seus familiares. Pessoas
com TEA que apresentam comportamentos pro-
blema podem ter sua qualidade de vida diminuida,
acesso limitado a recursos da comunidade, além da
possibilidade de passar por intervengdes medica-
mentosas, restri¢cdes fisicas ou mecénicas e inter-
nagoes frequentes (Newcomb & Hagopian, 2018).
Comportamentos problemas sao aprendidos como
qualquer outro comportamento e tém uma func¢io
para a pessoa com TEA (Hanley, 2012).

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é
uma ciéncia cujo foco é descobrir variaveis ambien-
tais que influenciam de maneira confiavel a frequén-
cia de comportamentos que apresentam relevancia
social, de forma a desenvolver uma tecnologia de
mudanga de comportamento que leva vantagem
pratica daquelas descobertas (Cooper, et al. 2020).

Para descobrir as variaveis das quais o compor-
tamento é funcio, o analista do comportamento
realiza a andlise funcional, que tem sido aponta-
da como um fundamento para a avalia¢ao clinica
(e.g. Sturmey, 1996) e identificada como o caminho
mais efetivo para o planejamento da intervengao
(e.g. Carr, 1994; Samson & McDonnell, 1990).

A identificagdo das contingéncias que contro-
lam o comportamento permite que sejam levanta-
das hipoteses acerca da aquisi¢ao e manutengao dos
repertorios considerados problematicos e, portanto,
permite o planejamento de novos padrdes compor-
tamentais (Costa & Marinho, 2002; Meyer, 1997).
Segundo Cooper, et al. (2020), a analise das fun-
¢oes do comportamento problema ocorre quando
antecedentes e consequéncias representando aque-
les nas rotinas naturais da pessoa sao organizados
dentro de um projeto experimental, de modo que
seus efeitos separados sobre o comportamento pro-
blematico possam ser observados e medidos.

Analise funcional do comportamento envolve
observagdo direta de comportamentos, enquanto
algum evento suspeito de ser relacionado ao com-
portamento problema é manipulado. A metodo-
logia comumente utilizada para a investigagao do
comportamento-problema em individuos com
TEA e outras dificuldades neurocomportamentais
foi proposta, num estudo seminal, por Iwata et al
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(1982/1994). A analise funcional, conforme pro-
posta por esses autores, consiste na programagao de
em uma série de condi¢oes distintas nas quais esti-
mulos discriminativos relevantes (SDs), operagoes
motivadoras (OM) e refor¢adores sao manipulados
e os efeitos de cada variavel considerada critica sao
quantificados.

Iwata et al (1982/1994) descrevem quatro con-
di¢des experimentais: aten¢do, demanda, sozinho e
controle (play). Na condi¢ao aten¢ao, é disponibi-
lizada atengdo social na forma de uma reprimenda
branda (e.g., “Nao faga isso. Vocé vai se machucar.”)
contingente ao comportamento problema. Na con-
di¢ao demanda, sdo apresentadas ao individuo de-
mandas académicas, sendo que estas sdo interrom-
pidas quando o comportamento problema ocorre.
Na condigéo sozinho, o individuo permanece sozi-
nho em uma sala ou o terapeuta permanece no lo-
cal, mas ndo interage com o individuo. Na condigao
controle (play) o participante tem acesso a reforga-
dores, a interagdo com o experimentador e nao ha
nenhum tipo de demanda. Em todas as condigoes é
feito o registro de comportamento problema.

Maior taxa de ocorréncia de comportamento
problema, nas diferentes condigdes, indica diferen-
tes fungdes desse comportamento. Se maiores de
taxas de comportamento problema sao observadas
na condigdo atengdo, é provavel que esse compor-
tamento seja mantido por reforgamento social po-
sitivo. Se, por outro lado, maiores taxas ocorrem
na condi¢do demanda, é provavel que o comporta-
mento seja mantido por reforcamento social nega-
tivo. Por fim, se altas taxas de comportamento pro-
blema ocorrem na condigdo sozinho ou ocorrem
de maneira indiferenciada em todas as condicoes,
é provavel que o comportamento seja mantido por
reforcamento automatico (Iwata, et al., 1982/1994)

Resultados de estudos da analise funcional tém
sido notavelmente consistentes em espagos peque-
nos, confinados em sala de tratamentos clinicos,
salas em ambientes hospitalares, ou ambulatoriais,
sala de aula, quartos em domicilio dos participan-
tes, para assegurar o controle de variaveis relevantes
e tém servido como forma de maximizar as oportu-
nidades de pessoas com TEA (Pelios, et al., 1999).

Antes do advento da analise funcional, proble-
mas de comportamento eram tratados por meio
de contingéncias arbitrarias de refor¢amento e
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puni¢do que eram sobrepostas a contingéncias de
reforcamento que mantinham o comportamento
problema, mas que eram desconhecidas (Hanley,
et al., 2003). A partir de Iwata et. al. (1982/1994),
consolidou-se uma abordagem abrangente, na qual
procedimentos derivados da andlise experimental
do comportamento passaram a ser utilizados para
avaliacdo de comportamentos problema.

A andlise funcional representou melhorias so-
bre as abordagens arbitrarias para o tratamento de
problemas de comportamento, conduzindo para o
desenvolvimento de interven¢des com base em re-
forcamento mais precisas, baseadas na fun¢ao dos
comportamentos problemas e uma aparente dimi-
nuicdo na utilizagdo de procedimentos aversivos
(Pelios, et al., 1999). Hanley et al. (2003) afirma que
a analise funcional forneceu maneiras de se deter-
minar quais tratamentos funcionariam ou nao para
tratar determinados problemas de comportamento
e por que.

Revisoes de literatura sobre analise funcional
(e.g., Hanley, et al., 2003; Beavers, et al., 2013) mos-
tram que comportamentos heterolesivos sdo uma
das topografias mais analisadas em estudos que en-
volvem analise funcional. Por exemplo, Hanley et
al. (2003) encontrou que 40,8% dos trabalhos en-
volviam a topografia agressdo e Beavers et al. (2013)
encontrou uma porcentagem de 47,5%. Somado a
isso, Newcomer e Lewis (2004) encontraram que
intervengdes baseadas na fungdo, informadas por
avaliagdo funcional que incluia analise funcional
(manipulagdo experimental), foram mais efetivas
no tratamento de problemas de comportamento do
que outras intervengoes.

Brosnan e Healy (2011) conduziram uma revi-
sao de literatura sobre interven¢des em ABA para
tratamento de comportamentos agressivos em pes-
soas com transtorno do desenvolvimento (deficién-
cia intelectual, TEA ou comorbidade entre ambos).
O trabalho incluiu artigos entre 1980 e 2009, que
utilizaram delineamento de sujeito unico, publica-
dos em jornais revisados por pares e cuja interven-
¢do tinha objetivo de reduzir a emissdo de compor-
tamentos agressivos. Os autores encontraram 18
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. A
intervengdes encontradas foram: (a) interven¢oes
antecedentes e mudancas no contexto instrucional;
(b) estratégias baseadas em reforcamento; e (c) es-
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tratégias para redugao comportamental direta. Os
comportamentos alvos mais comuns foram bater,
morder, chutar e arranhar. Dos 18 trabalhos, sete
conduziram analise funcional (manipulagdo expe-
rimental) antes da interven¢ao. Os demais conduzi-
ram métodos indiretos de avaliagdo funcional, sem
manipulacdo experimental (seis estudos) ou nao
realizaram avaliacao funcional (cinco estudos).

Este trabalho teve por objetivo revisar a lite-
ratura dos ultimos 20 anos (2001-2021) acerca de
interven¢oes em ABA, baseadas, na funcéo, para
redu¢do de comportamentos heterolesivos, em
pessoas com TEA. Esse trabalho se diferencia do
trabalho de Brosnan e Healey (2011), pela amplia-
¢d0 no periodo, inclusao de populagdo cujo um dos
diagndsticos ¢ TEA e apenas pela inclusdo de arti-
gos que realizaram andlise funcional (experimen-
tal) antes de implementar algum tratamento.

Método

Documentos

Este estudo é uma revisao de literatura, portanto foi
realizado uma revisao de artigos publicados em pe-
riddico especifico de Analise do Comportamento,
entre o periodo de 2001 a 2021.

Fonte e palavras-chave
Para a realizagdo da selegdo dos artigos foram fei-
tas buscas no periddico Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA). O JABA foi escolhido por ser
um dos mais antigos periddicos em Andlise do
Comportamento. E considerado importante para
o desenvolvimento de pesquisas e aplicagdes da
Analise do Comportamento. Kazdin (1975) afir-
mou que a ABA se consolidou, enquanto area au-
tobnoma dentro da Analise do Comportamento, a
partir da fundagdo do JABA.

Além de ser o mais antigo periddico representa-
tivo de publicacdo em Analise do Comportamento
Aplicada, o periddico que se encontra na base de
dados Willey Library apresenta ferramentas de bus-
ca simples e avangada. Para as buscas dos artigos
foram utilizadas as palavras-chave: “autism” “pro-
blem behavior” ‘aggression” “disruptive behavior”
“hair pulling” “slapping” “kicking” “bite”

spit” "hete-
rolesive” and “severe behavior problem” “heterolesi-
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ve” que foram lan¢adas na ferramenta de busca da
home Page do periddico. Na tentativa de delimitar e
especificar o conceito investigado, durante o levan-
tamento dos artigos foi utilizado o operador aspas
(“”) com o objetivo de selecionar apenas os estudos
onde os descritores apareciam juntos no corpo do
texto, desde a introducéo até a discussao.

Critérios para inclusao e exclusao do
estudo

Ap6s a identificagdo dos artigos, os seus respectivos
resumos foram lidos com o objetivo de inclui-los
ou ndo na analise. Caso houvesse alguma duvida
em relac¢do aos critérios de inclusdo/exclusio os ar-
tigos foram lidos na integra. Os critérios de inclu-
sao foram estudos que: (a) o comportamento alvo
de intervengao fosse um comportamento problema
classificado como heterolesivo; (b) realizaram ana-
lise funcional (experimental) do comportamento
problema; (c) apresentaram interven¢ao baseada na
fun¢do do comportamento problema; (d) aferiram
os efeitos da interven¢ao por meio de delineamento
experimental; (e) tiveram como participantes pes-
soas diagnosticadas com TEA. Os participantes po-
deriam ter outros diagndsticos, mas um deles deve-
ria, necessariamente, ser TEA para que o trabalho
fosse selecionado.

Artigos experimentais, porém, que nao tratas-
sem sobre comportamentos problema classificados
como heterolesivos, que desenvolveram modelos
de laboratério para compreensido de processos
comportamentais que subjazem a sele¢do de com-
portamentos problemas ou que tratavam sobre
problemas de comportamento durante transicoes
(mudanga de uma atividade/situa¢do para outra)
foram excluidos. Os artigos sobre transi¢ao foram
excluidos pois compreendeu-se que problemas de
comportamento durante transicdes sdo uma li-
nha de pesquisa que merece investigacoes a parte.
Também foram excluidos artigos que nao contives-
sem analise funcional do comportamento problema
e revisoes de literatura.

Procedimento de analise de dados

A fim de identificar na literatura os tratamentos
utilizados para a redu¢ao de comportamentos he-
terolesivos em pessoas com TEA a pesquisadora fez
a leitura completa de cada artigo selecionado. Apos
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os artigos serem completamente analisados, foram
tabulados em uma planilha do Microsoft Excel
2013. Foi criado um banco de dados para organizar
as informagoes, de modo a facilitar a quantificagao
dos dados encontrados; os dados foram, entdo, or-
ganizados com as seguintes informagdes: (a) auto-
res/ano, (b) tipo de comportamento heterolesivo;
(c) fungdes do comportamento; (d) estratégia de
intervencao.

Resultados e Discussao

A partir dos critérios de inclusao estabelecidos fo-
ram selecionados 20 artigos no total, todos publi-
cados no periodo entre de 2001 a 2021. A Tabela
1 mostra os autores dos estudos, topografias anali-
sadas e tratadas por estudo, fun¢ao dos comporta-
mentos e estratégia de intervengdo investigada.

Os comportamentos heterolesivos analisados e
tratados nos estudos foram: bater, chutar, cuspir, ar-
ranhar, dar cabegadas, arremessar objetos, morder,
beliscar, empurrar, agarrar terapeuta, puxar cabelo,
puxar terapeuta. Apenas o estudo de Owen et al.
(2020) nao especificou as topografias analisadas.
Dentre as topografias que mais apareceram nos es-
tudos estdo: bater (17 ocorréncias), chutar (14 ocor-
réncias), empurrar (11 ocorréncias), morder (10
ocorréncias) e beliscar (9 ocorréncias). Nenhum
estudo analisou e tratou apenas uma unica topogra-
fia de comportamento heterolesivo. Esses dados se
assemelham, parcialmente, aos de Brosnan e Healy
(2011) que também encontraram como topografias
mais frequentes bater e chutar.

Os resultados da andlise funcional demonstra-
ram que classes de comportamento heterolesivo
apresentaram, na maioria dos trabalhos, multi-
plas fungoes (e.g., atengao, acesso a tangivel, fuga
de demanda), com destaque para as fun¢des de
acesso a itens tangiveis e fuga de condigdes aver-
sivas (e.g., demanda, barulho). Brosnan e Healy
(2011) encontraram fuga de condigdes aversivas
como fungdo mais frequente, seguida por atengao
e acesso a tangiveis, e apenas dois trabalhos em
que o comportamento apresentava fungdes multi-
plas, o que diferiu dos dados encontrados por este
estudo. Em todos os trabalhos, comportamento
heterolesivo era mantido por reforcadores sociais,
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Tabela 1. Topografia dos comportamentos heterolesivos, funcéo e estratégia de intervencéo.

Autores e ano

Comportamento hetero-
lesivo

Funcéao

Estrateja de intervencéo

Hagopian et al. (2001)

Mueller et al. (2001)

DeLeon et al. (2001)

Ingvarsson et al. (2008)

Leon et al. (2013)

MacDonald et al. (2013)

Hanley et al. (2014)

Slocum et al. (2017)

Viso et al. (2018)

Fisher et al. (2018)

Kettering et al. (2018)

Kunnavatana et al.

(2018)

Fulton et al. (2020)

Hood et al. (2019)

Tsami e Lerman (2019)
Drifke et al. (2020)

Owen et al. (2020)

Rogalski et al. (2020)

Bater, chutar, cuspir,
arranhar, dar cabecgadas e
arremessar objetos

Bater, chutar, morder,
beliscar

Bater, beliscar, empurrar e
arremessar objetos

Bater, arranhar, beliscar,
morder, chutar, empurrar e
arremessar objetos

Puxar cabelo, empurrar,
arranhar, bater, morder e
chutar

Bater, chutar, empurrar e
morder

Bater, agarrar, cuspir, arra-
nhar e arremessar objetos.

Bater, chutar, agarrar, pu-
xar, beliscar e empurrar

Chutar, bater e empurrar

Bater, chutar, empurrar e
morder

Morder, bater e chutar

Bater, chutar, agarrar,
empurrar, beliscar, morder
e cuspir

Bater, chutar, empurrar,
morder, arranhar, puxar ou
beliscar

Bater, chutar, morder,
arranhar, empurrar, puxar
cabelo

Bater, beliscar, empurrar,
cuspir

Bater, chutar, morder,
puxar cabelo

Agressao (sem especifica-
¢ao de topografia)

Bater, chutar, beliscar,
agarrar

Fuga de atencao, acesso
a tangivel

Acesso a tangivel

Fuga de demanda, acesso a
tangivel

Fuga de demanda, acesso a
tangivel

Acesso a brincar ritualizado

Atencgao, fuga de demanda

Atencao, acesso a tangivel,
fuga

Acesso a tangivel, atengao

Acesso a rearranjos ambien-
tais (mudancas de posigao)

Fuga de demanda e acesso
a tangivel

Fuga de barulho

Fuga de demanda e acesso
a tangivel

Fuga de demanda, acesso a
tangivel e atengao

Atengao

Fuga de demanda, acesso a
tangivel

Atengao

Acesso a tangivel, atengéo e
fuga de demanda

Metade dos participantes
resultado inconclusivo

Fuga de demanda

FCT (Treino de comunicagéao funcional) +
NCR (Reforgamento nao contingente).

Manipulagao antecedente (restrigdo de itens de
diferentes preferéncias +NCR)

DRA (Reforgamento para engajamento na tarefa
com item tangivel versus intervalo) sem Extingao
DRA (Reforgamento para engajamento na tarefa
com escolha) com Extincao + Esvanecimento

NCR baixa densidade e alta densidade versus DRA
(Reforgo Diferencial de comportamentos alternati-
VOS).

FCT + Extincao

Extingdo (apos reforgamento continuo ou intermi-
tente do problema de comportamento)

FCT simples, FCT complexo, treino de tolerancia a
atraso e a negativa por parte do adulto

NCR + esvanecimento de esquema.

FCT + Extingao

FCT com OE (operacdo estabelecedora) limitada e
FCT com OE estendida

NCR (Fone de ouvido padrdo n3o contingente

+ musica; Fone de ouvido atenuador de sons +
musica)

DRA sem Extingao (manipulagdo da magnitude e
qualidade do reforgador)

DRA (Reforgo distribuido ou reforgo acumulado)

NCR +Extingdo; Extingdo

FCT combinado, FCT isolado, FCT combinado ou
isolado com esvanecimento do esquema

DRO versus DRA em treino de tolerancia

FCT + esvanecimento do esquema de reforgamen-
to introduzindo esquema encadeado ou mlltiplo;
alguns participantes também expostos a time-out
ou NCR.

DNRA sem extingao (magnitude do intervalo)
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isso é, que envolviam a mediagdo de outra pes-
soa. Nao foram encontrados trabalhos nos quais
os comportamentos heterolesivos eram mantidos
por reforcamento automatico.

A estratégia de intervencao mais utilizada
nos trabalhos encontrados foi o reforcamento di-
ferencial de resposta alternativa (DRA) - na for-
ma de treino de comunica¢do funcional (FCT)
(Hagopian, et al., 2001; Leon et al., 2013; Hanley et
al., 2014; Viso et al., 2018; Fisher, et al., 2018; Tsami
e Lerman, et al., 2019; Drifke et al., 2020; Owen et
al., 2020) ou nao (DeLeon, et al., 2001; Ingvarsson,
et al., 2008; Kunnavatanna, et al., 2018, Fulton et
al., 2020, Rogalski, et al., 2020; Drifke, et al., 2020)
. Brosnan e Healy (2011) afirmam que os procedi-
mentos mais comumente encontrados em seu estu-
do foram extin¢ao e FCT.

O DRA ¢ um procedimento no qual um re-
forgador é apresentado contingente a um compor-
tamento que serve como alternativa para o com-
portamento problema, enquanto o comportamento
problema é, tradicionalmente, colocado em extin-
¢do (Cooper, et al., 2020). Entretanto, ha estudos
verificam os efeitos do DRA sem extingdo (e.g.,
Kunnavatana, et al., 2018).

O FCT é um tipo de interven¢ao na qual com-
portamento de comunicagado apropriado é ensinado
como substituto para o problema de comportamen-
to que, geralmente, é evocado por algum tipo ope-
ra¢ao motivadora (Cooper et al., 2020), portanto o
FCT ¢ uma forma de DRA. Essa estratégia de inter-
vengao foi estudada experimentalmente por Carr
e Durand (1985). Os autores descrevem o treino
de comunicagdo funcional como um processo que
envolve duas etapas: (a) conduzir uma analise fun-
cional para identificar quais reforgadores mantém o
comportamento problema; e (b) utilizar esses refor-
cadores contingentes a comportamento alternativo
(comunicacao).

Hanley et al. (2014) apresenta dois tipos de
FCT: simples e complexo. Os autores chamam de
FCT simples uma resposta comunicativa de topo-
grafia simples, como uma frase com duas ou trés
palavras (e.g., “brinquedos, por favor”, “minha vez,
por favor”). FCT complexo, consiste em uma cadeia
de respostas de comunicag¢ao, na qual a primeira
resposta emitida pela crian¢a produz atengao do
adulto (e.g., “com licen¢a”); quando o adulto forne-

Revista Perspectivas m 2021 mvol. 12 mn°02 m pp. 405-418

412

ce atengao (e.g., “pode falar”), a crianga entdo emite
a resposta de comunicac¢do ensinada na etapa FCT
simples (e.g., “brinquedos, favor”).

Tsami e Lerman (2019) também apresentam dois
tipos de FCT: combinado e isolado. No FCT combi-
nado, cria-se uma operagao estabelecedora evocativa
de problemas de comportamento, por exemplo, re-
movendo item de preferéncia e apresentando deman-
da (fungdo multipla). Quando a crianga emite uma
resposta de comunica¢ao funcional, remove-se a de-
manda e se apresenta o item de preferéncia. No FCT
isolado, cria-se uma operagao estabelecedora evocati-
va de problemas de comportamento, porém de forma
isolada, isso é, ou se apresenta apenas demanda e a
resposta de comunicagdo funcional a remove; ou se
retira o item de preferéncia e a resposta de comuni-
cagdo funcional da acesso a ele novamente.

Junto ao FCT apareceu, no estudo de Hanley
et al. (2014), o treino de tolerancia a pedidos ne-
gados e atraso de reforcamento. Nesse treino, al-
gumas respostas de comunicagdo funcional resul-
tam em refor¢amento imediato, enquanto outras
em atraso de reforcamento ou negag¢ao. Os autores
ensinam os participantes a emitir uma resposta de
tolerancia especifica (e.g., respirar fundo e dizer
“ok”) mediante alguma dica do atraso ou da nega-
¢do (e.g., “agora nao”). O reforgador solicitado ¢,
inicialmente, apresentado imediatamente apos a
resposta de tolerdncia e, gradualmente, ¢ inserido
um atraso entre a resposta de tolerancia e acesso
ao reforgador, exigindo que o participante se en-
gaje em atividades alternativas durante esse tempo.
Dessa forma, se produz uma cadeia de respostas,
que aumenta gradualmente em complexidade, até
o acesso ao refor¢ador (e.g., FCR complexa emitida
pela crianca: “com licenca, minha vez, por favor”
— Resposta do adulto: “agora nao” — Resposta de
tolerancia da crianca: “ok” — Resposta do adulto:
“brinque com X, e assim sucessivamente).

Com relagdo aos estudos que utilizaram DRA,
sem ser no formato FCT (DeLeon, et al., 2001;
Ingvarsson, et al., 2008; Kunnavatanna, et al., 2018,
Fulton et al., 2020, Rogalski, et al., 2020; Dritke,
et al., 2020), salienta-se que DeLeon et al. (2001),
Fulton et al. (2020) e Rogalski, et al. (2020) nao uti-
lizaram a nomenclatura DRA.

O procedimento empregado por DeLeon et al.
(2001) foi classificado como um DRA sem e com
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extingdo, pois, na primeira etapa de intervengao,
os autores avaliaram os efeitos de reforcar positi-
vamente com item tangivel o comportamento de
engajamento em uma tarefa versus reforgar ne-
gativamente esse comportamento com acesso a
intervalo, enquanto comportamentos heterolesi-
vos continuavam dando acesso a intervalo. Logo,
comportamento alternativo (engajar-se na tarefa)
era reforcado positiva ou negativamente, e com-
portamento problema continuava sendo refor¢ado
negativamente, caracterizando um DRA sem extin-
¢do. Na sequéncia, comportamento de se engajar na
tarefa dava acesso a escolha entre item tangivel e
intervalo, enquanto comportamento problema dei-
xou de produzir acesso a intervalo, caracterizando
um DRA com exting¢ao.

Fulton et al. (2020) utilizou DRA que no seu
texto ele chama DRC (differential reinforcement
of compliance) manipulando se o refor¢ador era
apresentado de forma distribuida ou acumulada.
Durante a condi¢do de reforcamento distribuido, a
resposta alternativa (se engajar na tarefa proposta)
produzia 30 segundos de intervalo com acesso um
item de alta preferéncia; problemas de comporta-
mento eram submetidos a extingdo. Na condi¢do
reforcamento acumulado, cada instancia de enga-
jamento na tarefa produzia elogio e décima quinta
resposta de engajamento produzia intervalo e aces-
so a item de preferéncia por 7.5 minutos.

Rogalski et al. (2020) avaliaram os efeitos de di-
ferentes magnitudes de pausas na tarefa contingentes
a engajamento em uma dada atividade em relagao
diferentes magnitudes de pausas contingentes a pro-
blemas de comportamento. Essa manipula¢do pode
ser classificada como um procedimento de reforga-
mento negativo de resposta alternativa (DRNA) sem
extingdo, pois os autores observaram se diferengas
grandes ou sutis no tempo de pausa contingente a
engajar-se na tarefa ou engajar-se em problema de
comportamento poderiam diminuir problemas de
comportamento mantidos por fuga de demanda.

Dentre os estudos que utilizaram DRA, sem
ser no formato FCT, trés (DeLeon, et al., 2001;
Kunnavatana et al., 2018; Rogalski, et al., 2020) in-
vestigaram DRA sem extin¢ao. Kunnavatana et al.
(2018) investigaram especificamente se DRA sem
extingdo poderia ser efetivo, utilizando pardme-
tros de reforcamento aos quais o participante de-
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monstrou ser mais sensivel. Os autores avaliaram
diferentes pardmetros, como qualidade (preferén-
cia pelo estimulo), magnitude (duragdo do acesso)
e imediaticidade (atraso entre comportamento e
apresentacao do refor¢ador). Os participantes fo-
ram mais sensiveis a qualidade do reforcamento.
Apos essa avaliagdo, os autores programaram um
DRA no qual respostas alternativas produziam re-
forcamento de alta qualidade ou alta magnitude e
comportamentos problema produziam refor¢ado-
res de baixa qualidade ou baixa magnitude.

Ingvarsson et al. (2008) e Drifke et al. (2020)
compararam o DRA com refor¢amento nao contin-
gente (NCR) e com DRO. Os dados de Ingvarsson
et al. demonstraram que NCR de alta intensidade
reduziu a taxa de problema de comportamento a
niveis similares aos que foram obtidos com DRA,
havendo diferengas minimas entre eles. Os autores
discutem a relevancia desse dado em termos da re-
dugdo na taxa de comportamentos problemas sem
a necessidade do uso de extingdo, que é um com-
ponente tradicional do DRA. Ja Drifke et al. com-
pararam contingéncias de DRO e DRA durante
atraso de reforgo. Na condi¢ao DRO, o participante
emitia uma resposta de comunicagao funcional, o
terapeuta indicava verbalmente o atraso (e.g., “um
momento”) e colocava um timer com tempo, apos o
final do intervalo o participante tinha acesso ao re-
forcador, caso nao houvesse problema de compor-
tamento. Na condi¢do DRA, o terapeuta indicava
verbalmente o atraso, entretanto apresentava tare-
fas para os participantes, o engajamento nas tarefas
produzia acesso ao refor¢o. Os dados demonstra-
ram que o DRA foi mais efetivo para a produgido de
tolerancia do que o DRO.

Outra estratégia frequente foi o reforcamen-
to ndo contingente (NCR) (Hagopian et al., 2001;
Mueller et al., 2001; Ingvarsson, et al., 2008; Slocum
et al., 2017; Kettering et al., 2018; Hood et al., 201;
Owen et al.,, 2020). O NCR é uma intervengao na
qual estimulos identificados como reforcadores
sao apresentados em esquema de tempo fixo (FT)
ou variavel (VT), a despeito do comportamento
do aprendiz (Cooper et al., 2020). Essa interven-
¢do pode ser efetiva em diminuir a ocorréncia de
comportamentos problemas, pois a apresentagdo
de reforcadores que mantém o comportamento de
forma frequente e ndo contingente funciona como
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uma operagao motivadora abolidora (OA), dimi-
nuindo o valor desses reforcadores e, entdo, tendo
efeito abativo sobre a classe de comportamentos
mantida por eles.

Nota-se que o NCR apareceu, na maior parte
dos estudos, combinado com outros procedimen-
tos (Hagopian, et al., 2001; Mueller, et al., 2001;
Slocum, et al., 2017; Hood, et al., 2019; Owen et al.,
2020). Apenas no estudo de Kettering et al. (2018)
o procedimento foi utilizado sozinho e, no estudo
de Ingvargsson et al. (2008), como ja mencionado,
o procedimento foi comparado com o DRA.

Extingdo apareceu como procedimento empre-
gado junto a outras estratégias (DeLeon, et al., 2001;
Leon, et al., 2013; MacDonald et al., 2013; Viso et al.,
2018; Hood et al., 2019), com excecido de MacDonald
etal,, (2013), cujo objetivo foi investigar persisténcia
do comportamento em extingao apds esquema de
reforcamento continuo e intermitente.

Salienta-se que os trabalhos supracitados ti-
nham uma fase especifica de extingéo, isso é, a ex-
tingao ndo fazia parte de um procedimento. Esse
destaque precisa ser feito, pois se considerarmos
o DRA tradicional, incluindo a forma FCT, por
exemplo, ha, tradicionalmente, um componente de
extingdo. Sendo assim, com excec¢do dos trabalhos
sobre DRA que nao tinham extingdo como parte do
procedimento (DeLeon, et al., 2001; Kunnavatana
et al., 2018; Rogalski, et al., 2020), os demais em-
pregaram esse procedimento, como parte do DRA.
Brosnan e Healy (2011) também chamam atengéo
para um dado similar, descrevendo o uso ubiquo de
extin¢do em seus resultados.

Diante do que foi exposto, nota-se que o DRA,
no formato FCT ou nao, foi o tratamento mais uti-
lizado para comportamentos heterolesivos. Como
em apenas trés trabalhos o DRA foi investigado
sem uso de extingdo, pode-se afirmar que a extin-
¢do foi um dos procedimentos mais utilizados seja
como parte de um tratamento ou como fase espe-
cifica do estudo. Esses dados, portanto, se asseme-
lham aos de Brosnan e Healy (2011).

Embora extingdo seja um componente impor-
tante do DRA, nem sempre ¢ possivel implementa-
-la (Hagopian et al., 1998) a depender da topografia
do comportamento com que se esta trabalhando
(e.g., comportamentos que colocam a vida do in-
dividuo em risco) e da sua fun¢iao. Quando se dis-
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cute extingao de respostas de fuga, especificamen-
te, também se colocam preocupag¢des acerca dos
efeitos colaterais desse procedimento (e.g., jorro
de respostas, surgimento de respostas de agressao,
respostas emocionais). Esses efeitos muitas vezes
fazem com que terapeutas nao estejam dispostos a
utilizar esse procedimento (Ward, et al., 2017).

Os efeitos colaterais somados a validade social
limitada tem levado alguns clinicos a nao utilizar
esse procedimento, e outros a desenvolver alterna-
tivas que minimizem sua necessidade (Ward, et al.,
2017). Essa revisdo mostrou que apenas trés traba-
lhos, daqueles que utilizaram DRA, investigaram
o procedimento sem uso de extingdo como parte
dele. Entretanto, a segunda estratégia mais utilizada
foi NCR, inclusive um dos estudos (Invargsson, et
al., 2008) comparou os resultados com o DRA, co-
locando como tépico importante a ndo necessidade
do uso de extin¢ao, durante o NCR.

Este estudo pode contribuir para analistas do
comportamento aplicados ao sumarizar os trata-
mentos mais utilizados na literatura para compor-
tamentos heterolesivos. Todavia, duas ressalvas
devem ser feitas. A primeira diz respeito as limita-
¢oes desse estudo. Duas limitagdes que podem ser
destacadas sao as palavras-chave utilizadas e a fon-
te. Pode haver outras palavras que se tivessem sido
inseridas poderiam ter possibilitado um numero
maior de estudos e a busca limitada a um periodico
especifico de analise do comportamento, também
pode ter gerado viés no numero de trabalhos e nos
procedimentos encontrados. Existem outros peri-
odicos, inclusive que ndo sdo especificos da area,
nos quais se encontram publica¢des de analistas do
comportamento que, se inseridos, poderiam ter re-
sultado em um nimero maior de estudos.

A segunda ressalva diz respeito ao processo de
tomada de decisdo clinica no tratamento de proble-
mas de comportamento. Essa revisdo incluiu estudos
que realizaram andlise funcional dos comportamen-
tos heterolesivos, antes de fazer uma proposta de
tratamento. Logo, as propostas de tratamento aqui
descritas correspondiam a fun¢do do comportamen-
to problema. Essa ¢é a primeira etapa, antes que qual-
quer tratamento para problemas de comportamento
seja proposto. Quanto ao uso dos procedimentos
como DRA ou NCR, o clinico precisa avaliar as con-
di¢bes de implementacao do tratamento como con-
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texto em que a intervencdo sera feita, se ha equipe
disponivel, qual a topografia do comportamento e
qual o repertorio geral do individuo. Essas condigdes
ndo foram avaliadas nesse artigo.

Sendo assim, para pesquisas futuras, sugere-
-se avaliar parametros trazidos pelos estudos que
auxiliem o analista do comportamento aplicado no
processo de decisdo clinica, sobre qual o tipo de
tratamento baseado na fun¢do mais indicado para
determinados perfis comportamentais. Também
sugere-se avaliar se os estudos trazem medidas
de follow-up, com o objetivo de verificar se os re-
sultados de cada tratamento com base na funcdo
perduram no tempo e se foram estendidos a outros
contextos para além do contexto de tratamento.

Referéncias

American Psychiatric Association. (2014). DSM-5-
TR, manual diagndstico e estatistico de transtor-
nos mentais (5a ed. rev.). Porto Alegre: Artmed.

Beavers, G. A., Iwata, B. A.,, & Lerman, D. C.
(2013). Thirty years of research on the func-
tional analysis of problem behavior. Journal of
Applied Behavior Analysis, 46(1), 1-21. https://
doi.org/10.1002/jaba.30

Borba, M. M. C. & Barros, R. S (2018). Ele ¢ autista:
como posso ajudar na intervengdo? Um guia
para profissionais e pais com criangas sob inter-
veng¢do analitico comportamental ao autismo.
Cartilha da Associagao Brasileira de Psicologia
e Medicina Comportamental (ABPMC).

Brosnan, J., & Healy, O. (2011). A review of be-
havioral interventions for treatment of ag-
gression in individuals with developmental
disabilities. Research in developmental disabi-
lities, 32(2), 437-446. https://doi.org/10.1016/j.
ridd.2010.12.023

Bruzek, J. L., Thompson, R. H., & Peters, L. C.
(2009). Resurgence of infant caregiving re-
sponses. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 92, 327-343. d0i:10.1901/jeab.2009-
92-327.

Carr, E. G. (1994). Emerging themes in the func-
tional analysis of problem behavior. Journal
of Applied Behavior Analysis, 27, 393-399 doi.
org/10.1901/jaba.1994.27-393.

Revista Perspectivas m 2021 mvol. 12 mn°02 m pp. 405-418

415

Ceppi, B. & Benvenuti, M. (2011). Anélise funcio-
nal do comportamento autolesivo. Revista de
Psiquiatria Clinica, 38(6): 247-255.

Costa, S. E. G. C., & Marinho, M. L. (2002). Um
modelo de apresentacao de analise funcio-
nal do comportamento. Estudos de Psicologia
(Campinas), 19 (3), 43-54.

Cooper, Heron & Heward (2020). Applied Behavior
Analysis (3rd ed). Pearson Education Limited.

Deleon, G. I., Neidert, P. L.; Anders, B. M., & Catter,
V. R. (2001). Choices between positive and
negative reinforcement during treatment for
escape-maintained behavior. Journal of Applied
Behavior Analysis. 34, 521-525. https://doi.
org/10.1901/jaba.2001.34-521.

Drifke, M. A, Tigger, J. H., & Lillie, M. A. (2020).
DRA contingencies promote improved toler-
ance to delayed reinforcement during FCT
compared to DRO and fixed-time schedules.
Journal of Applied Behavior Analysis, 53(3),
1579-1592. https://doi.org/10.1002/jaba.704

Fahmie, T. A., & Iwata, B. A. (2011). Topographical
and functional properties of precursors to se-
vere problem behavior. Journal of Applied
Behavior Analysis, 44, 993-997. https:/doi.
org/10.1901/jaba.2011.44-993.

Fisher, W. W,, Greer, B. D., Mitteer, D. R., Fuhrman,
A. M., Romani, P. W,, & Zangrillo, A. N. (2018).
Further evaluation of differential exposure
to establishing operations during functional
communication training. Journal of Applied
Behavior Analysis, 9999(), 1-14. https://doi.
org/10.1002/jaba.451

Fulton, C. J., Tiger, J. H., Meitzen, H. M., & Effertz,
H. M. (2020). A comparison of accumulated
and distributed reinforcement periods with
children exhibiting escape-maintained problem
behavior. Journal of Applied Behavior Analysis,
53(2), 782-795. https://doi.org/10.1002/
jaba.622

Hagopian, L. P, Fisher, W. W.,, Sullivan, M. T,
Acquisto, J., & LeBlanc, L. A. (1998). Effectiveness
of functional communication training with and
without extinction and punishment: a summary
of 21 inpatient cases. Journal of applied behavior
analysis, 31(2), 211-235. https://doi.org/10.1901/
jaba.1998.31-211

Hanley, G. P, Jin, N. V., & Hanratty, L. A. (2001).

www.revistaperspectivas.org



Intervengdes baseadas na fung@o para comportamentos heterolesivos: uma revisao de literatura ® 405-418

Producing meaningful improvements in prob-
lem behavior of children with autism via syn-
thesized analyses and treatments. Journal of
Applied Behavior Analysis, 47, 16-36. https://
doi.org/10.1002/jaba.106;

Hanley, G. P, Iwata, B. A., & McCord, B. E.
(2003). Functional analysis of problem be-
havior: a review. Journal of Applied Behavior
Analysis, 36(2), 147-185. https://dx.doi.
0rg/10.1901%2Fjaba.2003.36-147

Hanley, G. P. (2012). Functional Assessment
of Problem Behavior: Dispelling Myths,
Overcoming Implementation Obstacles, and
Developing New Lore, Western New England
University. Behavior Analysis in Practice, 5(1),
54-72.

Hanley, G. P, Jin, C. S., Vanselow, N. R., & Hanratty,
L. A. (2014). Producing meaningful improve-
ments in problem behavior of children with
autism via synthesized analysis and treatments.
Journal of Applied Behavior Analysis, 47(1), 16-
36. https://doi.org/10.1002/jaba.106

Hagopian,L. P,, Wilson, D. M., & Wilder, D. A.
(2001). Assessment and treatment of problem
behavior maintained by escape from attention
and access to tangible items. Journal of Applied
Behavior Analysis, 34, 229-232. https://doi.
org/10.1901/jaba.2001.34-229.

Ingvarsson, E. T., Kahng, S. W., & Hausman, N. L.
(2008). Some effects of noncontingent positive
reinforcement on multiply controlled problem
behavior and compliance in a demand context.
Journal of Applied Behavior Analysis, 41, 435—
440. https://doi.org/10.1901/jaba.2008.41-435.

Iwata, B. A., Dorsey, M. E, Slifer, K. J., Bauman, K.
E., & Richman, G. S. (1994). Toward a func-
tional analysis of self-injury. Journal of Applied
Behavior Analysis, 27, 197-209. (Reprinted from
Analysis and Intervention in Developmental
Disabilities, 2, 3-20, 1982). https://doi.
org/10.1901/jaba.1994. 27-197.

Iwata, B. A., Smith, R. G., & Michael, J. (2000).
Current research on the influence of estab-
lishing operations on behavior in applied set-
tings. Journal of Applied Behavior Analysis,
33(4), 411-418. https://doi.org/10.1901/
jaba.2000.33-411

Kazdin, A. E. (1975). The impact of applied behav-

Revista Perspectivas m 2021 mvol. 12 mn°02 m pp. 405-418

416

ior analysis on diverse areas of research. Journal
of Applied Behavior Analysis, 8,213-229. https://
doi.org/10.1901/jaba.1975.8-213

Lalli, J. S., Vollmer, T. R., Progar, P. R., Wright, C,,
Borrero, J., Daniel, D., Barthold, C. H., Tocco,
K., & May, W. (1999). Competition between
positive and negative reinforcement in the
treatment of escape behavior. Journal of Applied
Behavior Analysis, 32, 285-296. https://doi.
org/10.1901/jaba.1999.32-285.

Leon, Y., Lazarchick, W. N., Rooker, G. W,, &
DeLeon, I. G. (2013). Assessment of problem
behavior evoked by disruption of ritualistic toy
arrangements in a child with autism. Journal of
Applied Behavior Analysis, 46, 507-511. https://
doi.org/10. 1002/jaba.41.

Gadia, C., Tuchman, R., & Rotta, N. (2004).
Autismo e doengas invasivas do desenvolvim-
ento. Jornal de Pediatria. 80: 83-94.

Hood, S., Rodriguez, N. M., Luczynski, K. C., &
Fisher, W. W. (2019). Evaluating the effects
of physical reactions on aggression via con-
current-operant analysis. Journal of Applied
Behavior Analysis, 52(3), 642-651. https://doi.
org/10.1002/jaba.555

Kettering, T. L., Fisher, W. W,, Kelley, M. E., &
LaRue, R. H. (2018). Sound attenuation and
preferred music in the treatment of problem
behavior maintained by escape from noise.
Journal of Applied Behavior Analysis, 51(3),
687-693. https://doi.org/10.1002/jaba.475

Kunnavatana, S. S., Bloom, S. E., Samaha, L.A,,
Slocum, T. A., & Clay, C. J. (2018). Manipulating
parameters of reinforcement to reduce problem
behavior without extinction. Journal of Applied
Behavior Analysis, 51(3), 282-302. https://doi.
org/10.1002/jaba.443

Mace, E.C., McComas, J., Mauro, B.C., Progar, PR.,
Taylor, B., Ervin, R., Zangrillo, A.N. (2010).
Differential reinforcement of alternative behav-
ior increases resistance to extinction: clinical
demonstration, animal modeling, and clinical
test of one solution. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 93(3), 349-367. https://
doi.org/10.1901/jeab.2010.93-349

Macdonald, J. M., Ahearn, W., Cruwys, D. P,
Bancroft, S., & Dube, W. (2013). Persistence
during extinction: examining the effects of

www.revistaperspectivas.org



Livia Francielle de Almeida Menezes, Bruna Colombo dos Santos ® 405-418

continuous and intermittent reinforcement on
problem behavior. Journal of Applied Behavior
Analysis, 46, 333-338. https://doi.org/10.1002/
jaba.3.

Waters, M. B., Lerman, D. C., & Hovanetz, A. N.
(2009). Separate and combined effects of visual
schedules and extinction plus differential re-
inforcement on problem behavior occasioned
by transitions. Journal of Applied Behavior
Analysis, 42,309-31. https://doi.org/10.1901/
jaba.2009.42-3009.

Meyer, S. B. (1997). O conceito de analise funcio-
nal. In M. Delitti (Org.), Sobre comportamento
e cognicdo: a pratica da analise do comporta-
mento e da terapia cognitivo-comportamental
(Vol. 2, pp.31-36). Sao Paulo: ARBytes.

Michael M., Mueller, M. M.; Wilczynski, S. M.;
Moore, J. W. Fusilier, I.; & Trahant, D. (2001).
Antecedent manipulations in a tangible condi-
tion: effects of stimulus preference on aggres-
sion. Journal of Applied Behavior Analysis, 34,
237-240. https://doi.org/10.1901/jaba.2001.34-
237.

Mueller, M.M., Wilczynski, S. M., Moore, ]., Fusiler,
I., & Trahant, D. (2001). Antecedent manipula-
tions in tangible condition: effects on stimulus
preference on aggression. Journal of Applied
Behavior Analysis, 34(2), 237-240.

Newcomb, E. T., & Hagopian, L. P. (2018).
Treatment of severe problem behaviour in
children with autism spectrum disorder and
intellectual disabilities. International Review of
Psychiatry, 30(1), 96-109.

Newcomer, L. L., & Lewis, T. (2004). Functional
Behavioral Assessment: an investigation
of assessment reliability and effectiveness
of function-based interventions. Journal
of Emotional and Behavioral Disorders,
12(3), 168-181. https://doi.org/10.1177%
2F10634266040120030401

Owen, T., Fisher, W. W,, Akers, J. S., Sullivan, W. E,,
Falcomata, T. S., Greer, B. D., Roane, H. S., &
Zangrillo, A. N. (2020). Treating destructive be-
havior reinforced by increased caregiver com-
pliance with the participant’s mands. Journal of
Applied Behavior Analysis, 53(3), 1494- 1513.
https://doi.org/10.1002/jaba.674

Pelios, L., Morren, J., Tesch, D., & Axelrod, S.

Revista Perspectivas m 2021 mvol. 12 mn°02 m pp. 405-418

417

(1999). The impact of functional analysis meth-
odology on treatment choice for self-injurious
and aggressive behavior. Journal of Applied
Behavior Analysis, 32, 185-195. https://doi.
org/10.1901/jaba.1999.32-185.

Rogalski, ]. P., Roscoe, E. M., & Fredericks, D. W., &
Mezhoudi, N. (2020). Negative reinforcer mag-
nitude manipulations for treating escape main-
tained problem behavior. Journal of Applied
Behavior Analysis, 53(3), 1514-1530. https://
doi.org/10.1002/jaba.683

Samson, D. M. & McDonnell, A. A. (1990).
Functional analysis and challenging behav-
iours. Behavioural Psychotherapy , 259-271.

Schwartzman, J. S. (2003). Autismo infantil.
Memmon. Sao Paulo.

Santarem, E.M.M. (2000). Analise funcional do
comportamento. Em EF. Sisto, E.T.B. Sbardelini
& R. Primi. Contextos e questées da avaliagio
psicoldgica, pp. 203-218. Sao Paulo: Casa do
Psicdlogo.

Sidman, M. (1960). Tactics of scientific research.
Cambridge, MA: Authors Cooperative.

Silva, M., & Mulick, J. A. (2009). Diagnosticando
o Transtorno Autista: Aspectos Fundamentais
e Consideragdes Praticas. Psicologia Ciéncia e
Profissdo, 29 [1], 116-131.

Skinner, B. F. (1974). Sobre o behaviorismo. Sao
Paulo: Cultrix.

Sturmey, P. (1996). Functional analysis psychology.
London: John Wiley & Sons.

Sturmey, P. S. (1996). Functional Analysis in Clinical
Psychology. England, John Willey & Sons.

Tsami, L., & Lerman, D. C. (2019). Transfer of
treatment effects from combined to isolated
conditions during functional communication
training for multiply controlled problem behav-
ior. Journal of Applied Behavior Analysis, 53(2),
649-664. https://doi.org/10.1002/jaba.629

Viso, M. T,; Strohmeier, C. W., & Zarcone, J. (2018).
Functional analysis and treatment of problem
behavior related to mands for rearrangement.
Journal of Applied Behavior Analysis, 999.
https://doi.org/10.1002/jaba.437.

Wacker, D. P. (2000). Building a bridge between
research in experimental and applied behavior
analysis. Em J. C. Leslie & D. Blackman (Orgs.),
Experimental and applied analysis of human

www.revistaperspectivas.org



Intervengdes baseadas na fung@o para comportamentos heterolesivos: uma revisao de literatura ® 405-418

behavior (pp. 205-212). Reno: Context Press.

Ward, S., Parker, A., & Perdikaris, A. (2017). Task as
Reinforcer: a Reactive Alternative to Traditional
Forms of Escape Extinction. Behavior analysis in
practice, 10(1), 22-34. https://doi.org/10.1007/
s40617-016-0139-7

Revista Perspectivas m 2021 mvol. 12 mn°02 m pp. 405-418

4 )
Informacoes do Artigo
Histérico do artigo:
Submetido em: 17/06/2020
Aceito em: 05/07/2021
Editor Associado: Marcelo V. Silveira
. J
418 www.revistaperspectivas.org



