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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do desenvolvimento que
pode ocasionar déficits na drea de: comunicagio e interagio social; e/ou a apresentagdo de pa-
drdes de comportamentos restritivos e estereotipados. A literatura analitico-comportamental
indica escassez de estudos desenvolvidos com adolescentes e adultos diagnosticados com
TEA. Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da lite-
ratura conforme as diretrizes do PRISMA, buscando identificar na produgéo bibliografica da
Analise do Comportamento: quais os tipos de intervenc¢do adotados e comportamentos- alvos
ensinados para essa populacio, bem como a efetividade das interven¢des implementadas.
Foram analisados 456 artigos, dos quais doze contemplaram os critérios de elegibilidade.
Dentre os principais resultados obtidos, identificou-se que a maioria das intervengdes teve
como objetivo o ensino de habilidades sociais para adolescentes e adultos através de Treino
por Tentativas Discretas (DTT) ou via Ensino Naturalistico.

Palavras-chave: autismo; Transtorno do Espectro Autista; adolescentes; adultos; analise apli-
cada do comportamento.
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Abstract: Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that can cause defi-
cits in the area of: communication and social interaction; and / or the presentation of restric-
tive and stereotyped behavior patterns. The behavioral analytical literature indicates a lack of
studies developed with adolescents and adults diagnosed with ASD. Thus, this study aimed to
carry out a systematic review of the literature according to the PRISMA guidelines, seeking to
identify in the bibliographic production of Behavior Analysis: what types of intervention are
adopted and target behaviors taught to this population, as well as the effectiveness of interven-
tion. 456 articles were analyzed, through which, nine met the eligibility criteria. Among the
main results obtained, it was identified that most interventions aim to teach social skills for
adolescents and adults through Discrete Trial Traning (DTT) or Naturalistic Teaching.

Keywords: autism; Autistic Spectrum Disorder; adolescents; adults; applied behavior analysis.

Resumen: El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo que puede
causar déficits en el area de: comunicacion e interaccion social; y / o la presentacion de pa-
trones de comportamiento restrictivos y estereotipados. La literatura analitica del comporta-
miento indica una falta de estudios desarrollados con adolescentes y adultos diagnosticados
con TEA. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo llevar a cabo una revision
sistematica de la literatura de acuerdo con las pautas de PRISMA, buscando identificar en
la produccién bibliografica del analisis de comportamiento: qué tipos de intervenciones se
adoptan y qué conductas objetivo se ensefian a esta poblacidn, asi como la efectividad de in-
tervencion. Se analizaron 456 articulos, a través de los cuales nueve cumplieron los criterios
de elegibilidad. Entre los principales resultados obtenidos, se encontrd que la mayoria de las
intervenciones apuntan a ensefiar habilidades sociales a adolescentes y adultos a través de la
TDT o la ensefianza naturalista.

Palabras clave: autismo; trastorno del espectro autista; adolescentes; adultos; analisis de
comportamiento aplicado.
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Nas ultimas décadas, o numero de casos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem au-
mentado (Fombonne, 2009). Estima-se que uma
a cada 44 criangas no Estados Unidos apresentem
o diagnoéstico de TEA (Center for Desease Control
and Prevention -CDC, ver Maenner et al., 2021).
Conforme o DSM -5 (American Psychological
Association, APA, 2013), o TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento que tem como caracteristi-
cas: déficits na area de interacao e comunicac¢io so-
cial; padroes comportamentais restritos e estereoti-
pados. Tais sintomas podem ocorrer durante toda a
vida do individuo e podem se manifestar de formas
variadas, em diferentes niveis de comprometimento.
Conforme Taylor et al. (2014) ¢ na fase da ado-
lescéncia' e na vida adulta® que esses sintomas fi-
cam mais evidentes. Segundo os autores, isso pode
ser observado pelos dados que apontam que 26%
das pessoas adultas com TEA sdo nao verbais e
59% apresentam comportamentos estereotipados.
A presenga desses comportamentos sdo conside-
rados obstaculos para que o individuo possa usu-
fruir de uma boa qualidade de vida, que envolveria
o desenvolvimento de amizades, obten¢do de em-
prego, engajamento em atividades recreacionais, e a
possibilidade de viver de forma independente (ver
Barneveld, et al., 2014), aumentando a satisfacdo
pessoal, diminuindo o isolamento social, com maior
participagdo comunitaria e politica, culminando em
uma maior inclusao na sociedade (Schur, 2002).
Tendo em vista a necessidade de aquisi¢do e
manutengao de tais repertorios, intervengdes baseadas
nos principios da Analise do Comportamento tém
se destacado por se mostrarem efetivas e eficazes
(ver Mackey & Nelson, 2015; Morrison et al., 2011;
Saadatzi et al., 2017). A Analise do Comportamento
¢ conhecida como a ciéncia do comportamento,
na qual um dos seus ramos ¢ Anadlise Aplicada do
Comportamento ou ABA, do inglés Applied Behavior
Analysis (ver Baer et al., 1968; Carvalho Neto, 2002;
Moore & Cooper, 2003). A ABA utiliza de forma
sistemdtica os principios comportamentais para

1 Segundo o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (1990), a
adolescéncia é definida como a faixa etdria entre 12 e 18 anos
de idade (ver Artigo 2).

? E caracterizada pela fase de transi¢do da adolescéncia para
a velhice. No Brasil, o conceito de maioridade é estabelecido
a0s 18 anos de idade.
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resolucdo de problemas socialmente relevantes,
buscando por meio da identificacdo de variaveis
ambientais, controlar os comportamentos-alvo, a
partir da manipula¢ao do ambiente fisico e social dos
individuos (Baer et al., 1968; Carvalho Neto, 2002;
Cooper et al., 2020; Fisher et al., 2011).

Considerando as caracteristicas da ABA,
destacam-se como possiveis estratégias de
intervengao, as seguintes modalidades de ensino:
(1) o Treino por Tentativas Discretas (do inglés,
Discrete Trial Training, DTT- ver Eikeseth et al.,
2014; Kates-McElrath & Axelrod, 2006; Ryan, 2011;
Smith, 2001; Sundberg & Partington, 1998); e (2) as
estratégias de Ensino Naturalisticas e suas variagdes
(ver Dufek & Schreibman, 2014; Fenske et al., 2001;
Hart & Risley, 1975; Kenyon, 2018; Souza, 2018).

O DTT é um método de ensino sistematizado
e que tem como uma de suas principais caracteris-
ticas um ambiente de ensino-aprendizagem estru-
turado, o qual possibilita a otimizagdo no processo
de aquisi¢ao de novas habilidades para individu-
os com atraso no desenvolvimento (Almeida &
Martone, 2018; Eikeseth et al., 2014).

Um dos trabalhos pioneiros utilizando DTT,
ocorreu no final dos anos 80 com a publicagdo
do estudo de Lovaas (1987). Este estudo apresen-
tou resultados satisfatérios para um Programa de
Intervencao Intensivo e Precoce (do termo inglés
Early Intensive Behavioral Intervention- EIBI). Os
dados obtidos no referido estudo indicaram que
47% dos participantes do grupo experimental al-
cangaram um grau de funcionamento educacional
compativel com o de seus pares. Mais tarde, o estu-
do de Lovaas foi replicado por outros autores e os
resultados confirmaram a eficacia desse método de
intervencao.

De modo geral, o DTT caracteriza- se como
uma intervengdo do tipo um para um (i.e., um te-
rapeuta atendendo uma crianga), com instrugoes
individualizadas e simplificadas, e grau de dificul-
dade das tarefas apresentadas partindo do nivel
mais simples para o mais complexo (Eikeseth et
al., 2014). Dessa forma, a estrutura de uma tenta-
tiva discreta, segundo Almeida e Martone (2018)
e Smith (2001), inclui geralmente cinco compo-
nentes: (1) estimulos discriminativos; (2) ajudas e
dicas; (3) resposta emitida pelo aprendiz; (4) con-
sequéncias (podendo ser estimulos refor¢adores
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positivos ou procedimentos de corre¢ao de erros);
e (5) intervalo entre tentativas.

Diferentemente, a modalidade de ensino
em ambiente natural surgiu da necessidade de
suprir pontos deficitarios (e.g., dificuldade de
generalizagdo e espontaneidade do repertoério)
de estratégias sistematizadas e estruturadas como
as de DTT (Dufek & Schreibman, 2014; Souza,
2018). Assim, um aspecto comum do ensino
naturalistico é a emissdo do comportamento a
partir de contextos gerenciados pelas operagdes
estabelecedoras do aprendiz. Conforme Dufek
e Schreibman (2014), tal modalidade de ensino
ocorre no ambiente natural do individuo,
normalmente a interacao ¢ iniciada pelo aprendiz
e a partir de seus proprios interesses; materiais e
habilidades a serem ensinados surgem a partir das
escolhas feitas pelo individuo e nao pelo terapeuta.
No caso, o terapeuta aproveita as oportunidades
de ensino que surgem nesse ambiente motivador
que o aprendiz esta inserido. Assim como no DTT,
podem ser utilizados estimulos discriminativos,
ajudas ou dicas, e consequéncias para o responder,
mudando apenas a forma como sao aplicados
(Souza, 2018).

Independentemente se a forma de intervenc¢ao
¢ DTT ou em ensino naturalistico, ambas
apresentam resultados positivos para o ensino de
diferentes habilidades para individuos com atraso
no desenvolvimento (Dufek & Schreibman, 2014;
Souza, 2018). De acordo com Dufek e Schreibman
(2014), tais modalidades de ensino sao efetivas para
o ensino de novas habilidades que podem envolver
comportamento verbal (i.e., linguagem), atividades
de vida diaria e habilidades sociais, para diferentes
faixas etarias (e.g., criangas, adolescentes e adultos).

No entanto, apesar do destaque dado as
intervengdes com base analitico- comportamental
(e.g., DTT e ensino em ambiente natural) para o
tratamento de individuos diagnosticados com
TEA, a literatura da area tem apontado para uma
escassez de estudos desenvolvidos tendo como
participantes adolescentes e adultos que apresentem
tal diagnostico (Bonete & Molinero, 2017; Lerman
etal.,, 2013; Levy & Perry, 2011; Tarbox et al., 2014;
Wagner et al., 2014). Essa constatagdo desperta
questionamentos sobre como vem sendo feita a
intervencao com individuos com TEA em faixas
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etarias mais avancadas (e.g., adolescéncia e fase
adulta). Principalmente pelo fato de que com essa
demanda, o terapeuta se depara com desafios em
um contexto no qual as estratégias de mudanga
comportamentais lidam com repertdrios de uma
historia de reforcamento mais extensa do que a de
individuos ainda na infancia.

Considerando, portanto, que revisdes sistema-
ticas da literatura sao uma forma de se obter uma
sintese da produgdo bibliografica de determinada
area de conhecimento (Sampaio & Mancini, 2006)
e, dessa forma, podem contribuir para o esclareci-
mento dos questionamentos feitos acima. O presen-
te estudo teve como objetivo realizar um levanta-
mento da literatura da Analise do Comportamento,
buscando identificar: (1) quais os tipos de inter-
vengdo realizadas com pessoas diagnosticadas com
TEA na fase da adolescéncia e/ou adulta; (2) tipos
de habilidades comumente ensinadas; e (3) os prin-
cipais resultados obtidos. Espera-se contribuir com
os profissionais que atuam na pratica clinica com
essa populagdo, fornecendo evidéncias obtidas a
partir de resultados da pesquisa basica e aplicada.

Método

O método para realizagdo do levantamento biblio-
grafico seguiu as diretrizes indicadas pelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009). As etapas
que constituiram esse processo foram: (1) procedi-
mento de busca; (2) aplicagao de critério de selecao
dos artigos; (3) identificagdo e analise de dados; e
(4) acordo entre avaliagGes.

1. Procedimento de busca

O levantamento bibliografico foi feito em bases de
dados, tais como: Web of Science - cole¢ao prin-
cipal, SCOPUS (Elsevier) e Wiley Online Library.
De modo geral, as buscas nas trés bases de dados
utilizaram como palavras-chaves, os termos em
inglés: autism, ASD, adolescent, teenager, younger
adult, adult, intervention e applied behavior analy-
sis. O periodo de busca foi de 1968 a 2021. O ano de
1968 foi escolhido ao considerar a primeira edi¢ao
do periddico Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA), periddico de referéncia da area. A seguir
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sera descrita como foi realizada a pesquisa em cada
uma das bases de dados.

1.1 Web of Science - Colegao principal

A busca foi feita no campo identificado como pes-
quisa avancada, tendo como descritores e mar-
cadores boleanos: TS= ((autism* OR ASD) AND
(adolescent* OR teenager* AND younger adult*
OR adult*) AND (intervention*) AND (applied
behavior analysis)). Um filtro, referente as revistas,
foi aplicado. Dessa forma, revistas (i.e., Psychology
Developmental, Education Special, Psychology
Clinical, Behavioral Sciences, Environmental
Sciences e Psychology Educational) com publica-
¢Oes proximas a temadtica abordada na presente pes-
quisa foram selecionadas.

1.2 Scopus:

A busca foi realizada no campo de pesquisa avan-
¢ada. Foram utilizados os descritores e marcadores
boleanos: ALL ((autism* OR ASD) AND (adoles-
cent* OR teenager* AND younger adult* OR adult*)
AND (intervention*) AND (applied behavior analy-
sis)). Para refinamento da busca optou-se pelos
filtros: open access; psychology; articles; journals;
e publication stage: final. Por fim, foram filtradas
apenas revistas cientificas que continham a tema-
tica semelhante a presente pesquisa (i.e., Advances
In Autism, Autism, Behavioral Interventions,
Behaviour Research And Therapy, Clinical
Psychology Science And Practice, Developmental
Disabilities Research Reviews, European Child
And Adolescent Psychiatry, Educational psycholo-
gy, Journal Of Applied Behavior Analysis, Journal
Of Applied Developmental Psychology, Journal Of
Autism And Developmental Disorders, Journal
Of Applied Research In Intellectual Disabilities,
Journal Of Behavioral Education, Journal Of
Clinical Child And Adolescent Psychology, Journal
Of Clinical Psychology, Journal Of Developmental
And Physical Disabilities, Journal Of Special
Education And Rehabilitation, Journal Of The
American Academy Of Child And Adolescent
Psychiatry, Journal Of The Experimental Analysis
Of Behavior, Research In Autism Spectrum
Disorders e Psychology In The Schools).

Revista Perspectivas m 2021 m vol. 12 mn°02 m pp. 487-501

491

1.3 Wiley Online Library:

A busca foi feita no campo de pesquisa avangada,
tendo como campos, descritores e marcadores
boleanos: abstract (autism* OR ASD), abstract
(adolescent* OR teenager* AND younger adult*
OR adult*), anywhere (intervention), anywhere
(Applied Behavior Analysis).

2. Critérios de selecao dos artigos
para analise
Foram definidos como critérios de inclusao: estudos
envolvendo intervenc¢des fundamentadas nos
principios analitico-comportamentais, podendo
ser uma pesquisa basica ou aplicada, tendo como
arranjo experimental o delineamento do tipo sujeito
unico e participantes adolescentes e/ou adultos com
diagnoéstico de TEA. Do mesmo modo, os artigos
encontrados deveriam estar em inglés ou portugués.
Quanto aos critérios de exclusao, foram
excluidos documentos do tipo: teses de doutorado,
dissertagdes de mestrado, monografias, trabalhos
de concluséao de curso, livros, capitulos de livros,
anais de congresso ou conferéncias e artigos
tedricos (e.g., revisdo de literatura e/ ou histdrico-
conceituais). Também foram excluidos artigos
duplicados, nao elegiveis a partir da leitura do
titulo, nao elegiveis a partir da leitura do resumo,
nao elegiveis a partir da leitura do método e
pertencentes a analise qualitativa.

3. Identificagao e analise de dados
A identificagao dos artigos foi realizada da seguinte
forma: (1) leitura dos titulos dos artigos encontra-
dos e exclusao daqueles que ndo se relacionavam
com a presente pesquisa; (2) leitura dos resumos
dos artigos selecionados durante a Etapa 1 e ex-
clusao daqueles nao relacionados a tematica deste
estudo e (3) leitura na integra dos artigos seleciona-
dos na Etapa 2, identificando os aspectos relevantes
para o levantamento de dados da presente pesquisa.
Os artigos selecionados foram analisados tendo
como base as seguintes variaveis: comportamento-
alvo (habilidade ensinada), perfil dos participantes,
tipo de intervencao e principais resultados obtidos.

4. Acordo entre avaliagoes

O acordo entre avaliadores foi realizado tendo como
base 30% das amostras totais de duas fases do presen-
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te estudo: (1) selecao dos artigos que foram analisados
e (2) avaliacdo da analise dos artigos selecionados.

Um segundo avaliador treinado fez de modo
independente as analises que permitiram realizar o
acordo entre avaliagdes. O treinamento do segun-
do avaliador foi realizado através de explicagdes
verbais e ilustrativas sobre como analisar os dados.
Foi tido o cuidado de sanar todas as davidas do
avaliador e foi pedido para que analisasse alguns
artigos, que nao os coletados ou inclusos nesse es-
tudo, tanto para a aplicacao dos critérios de selecao
e exclusdo quanto para analise dos artigos inclusos
de acordo com as variaveis pré-determinadas (i.e.,
perfil do participante, tipo de interven¢ao, compor-
tamento alvo, principais resultados).

Na primeira fase da analise para o acordo, refe-
rente a sele¢do dos artigos, foi considerado que hou-
ve acordo quando ambos os avaliadores chegaram ao
mesmo resultado quanto a inclusdo ou nao inclusao
do artigo, conforme os critérios pré-estabelecidos
para selecdo. Na fase de avaliagdo da andlise de dados

dos artigos, considerou-se que houve acordo quan-
do ambos os avaliadores obtiveram o mesmo parecer
referente a cada variavel de analise de dados.

Para calcular o indice de concordancia entre ava-
liagdes, o numero de acordos foi dividido pela soma
de acordos mais desacordos, multiplicando o resul-
tado por 100 para ter um indice em percentual. Para
a primeira fase da analise do acordo, o indice de con-
cordancia obtido foi de 98%. Com relagio a segunda
fase, o indice de concordancia obtido foi de 95%.

Resultados

Um total de 456 artigos foram encontrados nas trés
bases de dados selecionadas para a pesquisa (ver
Figura 1). Ap6s finalizar a triagem, considerando os
critérios de inclusdo e exclusao adotados, a selecdo
resultou em doze artigos que, de modo geral, retra-
taram estudos com adolescentes e adultos diagnos-
ticados com TEA, tendo como base os principios
analitico-comportamentais.

‘05. Nimero de relatos identificados no Numero de relatos identificados
g banco de dados em outras fontes
& (n = 456) (n=0)
s
<
o
2
v Numero de relatos
excluidos (NAO
Numero de relatos rastreados — DISPONIVEIS NA BASE)
— (n=455) (n=1)
,g ¥
E Nimero de relatos apds eliminar os
duplicados
(n = 454)

|

N. de artigos com texto

'SR
N. de artigos em texto
-§ completo avaliados para
= elegibilidade (INCLUSO DE
3 ACORDO COM CRITERIOS)
& (n=12)
w
%
e

N. de estudos incluidos
em sintese qualitativa
(n=12)

completo excluidos, com
justificativa (NAO
PASSARAM NOS
CRITERIOS)
(n=442)

¥

N. de estudos incluidos
em sintese quantitativa
(meta-andlise)
(n=0)

Figura 1. Fluxograma das diferentes fases da revisdo sistematica conforme o PRISMA
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Perfil dos participantes

Nos 12 artigos selecionados foram contabilizados um
total de 38 participantes (Grob, et al., 2019; Hood et
al., 2017; Kassardjian et al., 2013; Knox, et al., 2012;
Mackey & Nelson, 2015; McEntee & Saunders, 1997;

Morrison, et al., 2011; Nepo, et al., 2017; Saadatzi, et

al., 2017). Conforme os critérios de inclusao, todos
tinham diagnoéstico de TEA, porém certa variedade
quanto ao perfil e quanto ao nivel de comprometi-
mento pode ser constatada (ver Tabela 1).

Tabela 1. Apresenta a organizacao dos dados obtidos conforme as categorias de analise

Ano Autores Comportamento alvo  Perfil dos Tipo de intervencéao Principais resultados
participantes
1997 McEntee &  Minimizar estereotipias 4 adolescentes  Selecao e organizagado de Os resultados foram efeti-
Saunders com dificuldades estimulos ambientais vos entre participantes
intelectuais
2011  Morrison reducdo de estereoti-  Adolescentes ou Reforcamento mediante Os resultados foram efeti-
et al. pias motoras adultos com TEA baixas taxas de emissdo de  vos para 3 participantes
comportamentos problema
2012  Knox et al. minimizar seletividade = uma adolescente paced- prompting, fadinge O resultado foi efetivo e o
alimentar reforgo diferencial comportamento se manteve
por 7 meses
20183 Kassardjian  Habilidades sociais Adolescentes Historias sociais e teaching O TIP foi considerado mais
et al. com TEA interaction procedure (TIP)  efetivo que as histérias
sociais
2015 Mackey & Habilidades sociais dois adolescen-  videofeedback Resultado efetivo para 4
Nelson tes dos 5 comportamentos
ensinados
2017  Saadatzi sight words reading 3 adultos com pacote instrucional compos- O resultado foi efetivo e
et al. diagnéstico de to por um agente pedagé- as habilidades se genera-
TEA gico auténomo, reconheci- lizaram
mento automatico de fala e
atraso constante de tempo
durante a instrugao de leitu-
ra de palavras em voz alta
2017 Hood et al. Iniciagao e manuten- Adolescentes BST O resultado foi efetivo.
¢ao de conversas com TEA Houve generalizagao e ma-
nutencao das habilidades
2017 Nepo et al. Habilidades comuni- 3 adultos com Argumentativa e Alternativa ~ Um participante apresentou
cativas diagnéstico de Comunicagdo (ACC), discri- melhoras na fala.
TEA e dificulda- minagao e dicas
des intelectuais
2019 Grob et al. seguimento de ins- 3 adultos com o Instrugdo, modelagao, role-  Os resultados foram
trugao e responder diagnéstico de -play e feedback efetivos
apropriadamente em TEA
interacdes sociais no
ambiente de trabalho
2020  Burckley Tolerar cortes de 2 homens ado- Exposicao graduada combi- O resultado foi efetivo
et al. cabelo lescentes com nada com contingéncias de
diagnéstico de reforcamento positivo
TEA
2020 Custer etal. Habilidades comuni- 4 homens e 1 Seguimento de instrugcdes e A intervengao foi efetiva e
cativas mulher com role- Play com feedback se manteve
diagnéstico de
TEA
2020 Hillman etal. Aplicagao de DTT 3 homens BST Os resultados foram efe-
adultos com tivos entre tarefas e entre
diagnéstico de participantes
TEA nivel 1
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Desses 38 participantes, 82% (N= 23) estuda-
vam sem a necessidade de um facilitador, traba-
lhavam ou eram capazes de estabelecer comunica-
¢do efetiva com interlocutores em seu meio social.
Apenas 18% (N=5) apresentavam estereotipias,
ecolalias, deficiéncia intelectual e habilidades so-
ciais abaixo da média.

Quanto ao género dos participantes (e.g., feminino
ou masculino), a maioria era do sexo masculino (75%;
N=27). Apenas o estudo de McEntee e Saunders
(1997) nao relatou o género dos participantes.

Com relagao a idade dos participantes, a faixa
etaria identificada variou entre os 12 estudos
selecionados, estando distribuida da seguinte
forma: 29% (N=6) com idades entre quatro e
12 anos; 37% (N=14) entre 12 e 17 anos; e 45%
(N=17) com idade acima dos 18 anos, sendo que
o participante mais velho tinha 44 anos. Portanto,
sendo possivel constatar que a maioria dos estudos
tiveram participantes na faixa etdria adulta (ver
Custer et al., 2020; Hillman et al., 2020; Grob, et
al., 2019; Nepo, et al., 2017; Saadatzi, et al., 2017)
e o restante com participantes adolescentes (ver
Buckley et al., 2020; Knox, et al., 2012; Mackey
& Nelson, 2015; McEntee & Saunders, 1997;
Morrison, et al., 2011).

Dentre os 12 estudos selecionados, em quatro
nao foi realizada a avaliagdo inicial do repertorio
dos participantes (e.g., Hood et al., 2017; Knox et
al., 2012; McEntee & Saunders, 1997; Morrison,
et al., 2011). Nos estudos que aplicaram algum
tipo de instrumento para fazer a avaliacao do re-
pertorio inicial dos participantes, o teste VABS-II
(Vineland Adaptive Behavior Scales) foi utilizado
em quatro estudos para medir a capacidade de
adaptagao ao ambiente, assim como para diagnos-
ticar o TEA. Cinco estudos usaram teste WAIS-IV
(Wechsler Adult Intelligence Scale), aplicado para
mensurar a capacidade intelectual de criangas e
adolescentes com idades até 16 anos. Também foi
feito o uso de testes como o WISC-IV (Wechsler
Intelligence Scale for Children- fouth edition),
WPPSI-III (Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence- third edition), WAIS-III, o WRIT
(Wide Range Intelligence Test), a escala Stanford-
Binet (Stanford-Binet Intelligence Scales, fifth edi-
tion) e o TONI- 3 (Test of Nonverbal Intelligence,
third edition). Com a utiliza¢do dos instrumentos
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citados, foi possivel verificar que a maioria dos par-
ticipantes ndo apresentava elevados niveis de com-
prometimento intelectual (81%, N= 31, ver Grob, et
al., 2019; Hood et al., 2017; Kassardjian et al., 2013;
Knox et al., 2012; Mackey & Nelson, 2015; McEntee
& Saunders, 1997; Morrison et al., 2011).

Quanto as habilidades dos participantes antes
do inicio da intervencao, foi possivel verificar que
alguns participantes ja apresentavam: repertdrio de
leitura (e.g., Grob, et al., 2019; Hood et al., 2017;
Saadatzi, et al., 2017); emitiam frases completas
(e.g., Grob, et al., 2019; Hood et al., 2017; Morrison,
etal., 2011); usavam gestos para se comunicar (e.g.,
Knox et al., 2012; Morrison, et al., 2011; Nepo et
al., 2015); seguiam instrugdes (e.g., Knox et al,,
2012; Morrison, et al., 2011); e emitiam tatos (e.g.,
Saadatzi, et al., 2017). Estudos como os de Custer
et al. (2020), Hillman et al. (2020) e McEntee e
Saunders (1997) néo especificaram quais habilida-
des os participantes ja apresentavam em seu reper-
torio antes da intervenc¢ao ser implementada.

Tipos de intervencao

Dentre as modalidades de ensino utilizadas, foi
possivel identificar a aplicagao de estratégias de
ensino naturalistica para o treino de habilidades
sociais e laborais, e para a reducao de estereotipias
(e.g., Custer et al., 2020; Grob et al., 2019; Mackey
& Nelson, 2015; McEntee & Saunders, 1997). O
uso de DTT também foi identificado, tal estratégia
de ensino foi implementada para o treino e
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao
repertorio de ouvinte, para iniciagdo e manutenc¢ao
de conversas, na reducio de seletividade alimentar
e estereotipias, para o treino de habilidades sociais,
e para adaptag¢ao dos individuos em situagdes como
as de corte de cabelo (ver Buckley et al., 2020;
Kassardjian et al., 2013; Hillman et al., 2020; Hood
etal.,, 2017; Knox et al., 2012; Morrison et al., 2011;
Nepo et al., 2017; Saadatzi et al., 2017).

Em interveng¢des de ensino naturalistico, as
estratégias de ensino utilizadas foram seguimento
de instrucao, role-play, feedback (ver Custer et al.,
2020; Grob et al., 2020), videofeedback (Mackey &
Nelson, 2015) e uso de modelagdo dentro de um
pacote de treinamento (ver Grob et al., 2020).

Em contexto de ensino com DTT, os proce-
dimentos implementados nas intervenc¢oes foram

www.revistaperspectivas.org



Intervencao analitico-comportamental em adolescentes e adultos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista: uma revisao sistematica ® 487-501

variados. Identificou-se o uso de: (1) feedback (ver
Hillman et al., 2020; Hood et al., 2017); (2) mode-
lagem - exposi¢do graduada combinada com con-
tingéncias de reforcamento positivo (Buckley et al.,
2020); (3) histdrias sociais para o ensino e manu-
tencao de conversas (Kassardjian et al., 2013); (4)
Behavioral Skills Traning (BST) no treino de apli-
cadores para implementagdo de programas de en-
sino em DTT por adultos com TEA (Hillman et al.,
2020); e (5) reforcamento diferencial para reducgao
de estereotipias ( Morrison et al., 2011).

Comportamento-alvo e principais
resultados obtidos
De modo geral, as intervengdes dos estudos
analisados tiveram como objetivo o ensino das
seguintes habilidades ou comportamentos-alvo:
modificacdo de habilidades comunicativas, como
a iniciacdo e manutencdo de conversas sociais (
41%, N=5); tatos (25%, N=3,); tratamento de
seletividade alimentar (8%, N=1, ver Knox et al,
2012); redugdo de estereotipias motoras (16%,
N=2, ver McEntee & Saunders, 1997; Morrison et
al., 2011); ensino de habilidades como seguimento
de instrucdo e responder apropriadamente em
interacdes sociais para inser¢do no mercado
de trabalho (22%, N=2, ver; Mackey & Nelson,
2015; Grob et al, 2019); ensino de leitura (8%,
N=1, ver Saadatzi et al., 2017); tolerar cortes de
cabelo (8%, N= 1; Buckley et al., 2020) e aplicagao
de programas de ensino baseados em DTT por
adultos com TEA (8%, N= 1; Hillman et al., 2020).

Os estudos com participantes na fase da
adolescéncia, visaram o ensino de habilidades
sociais (e.g., emissdo de comportamentos
adequados durante uma conversa) e a redugdo de
estereotipias (ver Custer et al., 2020; Kassardjian
et al., 2013; Mackey & Nelson, 2015; McEntee
& Saunders, 1997; Morrison et al., 2011). O
estudo de Knox et al. (2012) foi desenvolvido no
contexto de interven¢do alimentar, tendo como
objetivo reduzir a seletividade alimentar dos
participantes. O estudo de Buckley et al. (2020)
buscou trabalhar a adaptacao e a tolerancia dos
individuos durante o corte de cabelo.

Com rela¢do aos estudos com participantes
adultos (ver Custer et al., 2020; Grob et al., 2019;
Hillman et al., 2020; Nepo et al., 2017; Saadatzi et
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al., 2017), observou-se uma certa variabilidade nos
comportamentos- alvo da intervencéo. No estudo
de Custer et al. (2020) e de Nepo et al. (2017) o
objetivo foi o ensino de habilidades comunicativas.
Em Grob et al. (2019) foram ensinadas habilidades
sociais com o objetivo de favorecer a obtengao e
manutengdo de empregos. Em Saadatzi et al. (2017)
foi desenvolvido um treino para o ensino de leitura.
Hillman et al. (2020), diferentemente, dos outros
estudos trabalhou o treinamento de adultos com
TEA para aplicarem programas de ensino via DTT
para criangas com TEA.

Com relacdo a efetividade das intervengoes
analisadas nos 12 estudos, em sete estudos os
autores descreveram uma precisiao de desempenho
superior a 75% ao término da fase experimental
(ver Buckley et al., 2020; Custer et al., 2020;
Hillman et al., 2020; Knox et al., 2012; Saadatzi et
al., 2017; McEntee & Saunders, 1997; Grob, et al.,
2019), ou seja, seus procedimentos foram capazes
de produzir o efeito programado. Em outros trés
estudos, os autores indicaram que os resultados
tiveram precisao de desempenho entre 55% e 70%
(ver Hood et al., 2017; Mackey & Nelson, 2015;
Morrison et al., 2011). Nos relatos de Kassardjian
et al. (2013) e Nepo et al. (2017), os resultados
demonstraram que a intervengdo produziu uma
precisao de desempenho inferior a 50%.

Quanto aos indices referentes a manutencéo,
ou seja, a mensuragao dos resultados obtidos apds
um periodo sem implementagao da intervencgao, foi
possivel observar que dos 12 estudos, apenas seis
estudos avaliaram esse aspecto (ver Buckley et al.,
2020; Custer et al., 2020; Hillman et al., 2020; Hood
etal.,, 2017; Knox et al., 2012; Saadatzi et al., 2017).
Os dados obtidos indicaram que a manuten¢ao se
manteve em uma taxa acima de 50%.

Em termos de generalizagdo, quando as
habilidades adquiridas ocorreram em ambientes
diferentes do contexto de interveng¢do ou diante
de outras pessoas que ndo os terapeutas, esta foi
medida em cinco dos 12 estudos (Custer et al., 2020;
Grob et al., 2019; Hillman et al., 2020; Hood et al.,
2017; Kassardjian et al., 2013; Nepo et al., 2017;
Saadatzi et al., 2017). Os resultados apontaram que
a generalizagio foi acima de 50% em apenas trés
estudos (Grob et al., 2019; Hillman et al., 2020;
Hood et al., 2017).
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Discussao

A literatura analitico-comportamental aponta es-
cassez de estudos com participantes com diagnods-
tico de TEA na fase da adolescéncia e da vida adul-
ta (Bonete & Molinero, 2017; Lerman et al., 2013;
Levy & Perry, 2011; Tarbox et al., 2014; Wagner et
al., 2014). O presente estudo realizou uma revisao
de literatura buscando identificar: (1) quais os tipos
de intervencao realizadas com pessoas diagnostica-
das com TEA nessa faixa etaria; (2) tipos de habi-
lidades comumente ensinadas; e (3) os principais
resultados obtidos.

De fato, uma primeira constatagao feita refere-
-se a quantidade de estudos encontrados, apesar
de a literatura indicar que “um maior grau de re-
cursos e aten¢ao ¢ necessario para individuos com
TEA em idade avangada” (Granpeesheh et al., 2014,
p.549), apenas 12 estudos atenderam os critérios de
selecdo estabelecidos.

A colocagdo de Granpeesheh et al. (2014) é
feita em virtude do agravamento dos sintomas
de TEA nas fases da adolescéncia e vida adulta,
principalmente para aqueles individuos que nao
tiveram acesso a nenhum tipo de intervengdo
terapéutica. Com o avan¢o da idade, a mudanga
no padrao de comportamentos com longa histéria
de refor¢amento tende a ser mais dificil, exigindo
um conhecimento maior de técnicas e estratégias
interventivas que produzam resultados efetivos e
eficazes. Conforme Matson e Rivet (2008), dentre
as areas com maior comprometimento, em adultos e
adolescentes com TEA, encontram-se as habilidades
sociais e os padroes restritos e estereotipados, que
por serem areas deficitarias tendem a contribuir para
uma alta emissdo de comportamentos- problema
(e.g., birras intensas, estereotipias motoras e vocais).
Nesse sentido, Palmen et al. (2012) afirmam que a
caréncia de habilidades sociais ¢ identificada como
a maior fonte de prejuizos para pessoas com TEA,
caracterizando-se pela dificuldade na compreensio
da perspectiva de outras pessoas e baixa capacidade
de automonitoramento e autocontrole (e.g., manter
distancia adequada, esperar sua vez de falar). Tais
aspectos podem acarretar em afastamento social e
serem obstdculos para obten¢do e manutengao de
empregos (Allen et al., 2010; Brasileiro & Pereira,
2018; Custer et al., 2020; Konst 2017; Lerman et al.,
2013; Shireman et al., 2016).
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Corroborando com o que foi colocado, na
presente revisdo de literatura, identificou-se que
o treino de habilidades sociais foi uma constante,
sendo o foco da maioria dos estudos com
adolescentes e adultos. As habilidades sociais sao
comportamentos necessarios para a promogao de
interacdes que venham a ter alta probabilidade de
serem refor¢adas (ver Custer et al., 2020; Hood
et al., 2017). Ao considerar que com o avanco da
idade, hd maior inser¢cio na comunidade, um
treinamento social seria capaz de proporcionar
o estabelecimento de relacionamentos pessoais e
profissionais por meio de interagdes interpessoais
bem-sucedidas.

Conforme Levy e Perry (2011), a tendéncia ¢é
que essa populagdo regrida nos niveis cognitivos
e sociais, caso nao tenha acesso a intervencdes
adequadas, aumentando o quadro de problemas
comportamentais. A titulo de exemplo, a popu-
lagdo adolescente com TEA possui altas taxas de
abandono escolar (e.g., perda de aulas, repeti¢ao
de ano e ndo participagdo nas atividades acadé-
micas). Frequentemente, pessoas com TEA dessa
faixa etdria possuem poucos amigos e exigem aten-
¢do especial devido apresentarem severas restri¢oes
sociais (Barneveld et al, 2014). Segundo Tarbox
et al., (2014), 61% da populagdo com TEA emite
comportamentos estereotipados, o que dificulta a
manutencdo de habilidades sociais e a inser¢ao de
modo ativo em diversas areas da sociedade (Nepo
et al, 2017; Tarbox et al, 2014).

No que diz respeito a populagdo adulta, cerca
de 70% ndo consegue viver independentemente ou
manter boas relagdes sociais (Levy & Perry, 2011).
Em uma amostra de 50 adultos com TEA, ape-
nas oito conseguiram empregos e destes, somente
trés moravam em uma casa diferente da casa dos
pais (Howlin et al., 2004). O estudo de Eaves e Ho
(2008) aponta resultados semelhantes ao indicar
que em uma amostra de 48 adultos, metade ndo es-
tabeleceu vinculos empregaticios.

De acordo com Palmen et al. (2012), a maior
parte dos estudos relacionados a populacgao adulta
com TEA visa a implementacdo de habilidades para
obtengdo ou manutengdo de empregos. Contudo,
no presente estudo, apenas dois artigos trataram
diretamente desta habilidade (ver Grob et al., 2019;
Hillman et al., 2020). O ensino de repertdrios
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necessarios para inser¢ao no ambiente de trabalho
normalmente envolve, além do desenvolvimento
de habilidades sociais, o treino de atividades de
vida diaria (e.g., usar o toilette, preparar refei¢oes,
manter a higiene pessoal etc.). Ambos aspetos
sao fundamentais para uma vida autossuficiente,
independente, produtiva e com maior insergdo
social. Nesse sentido, Sung et al. (2018) afirmam
que ao desenvolverem repertdrios sociais bem
estabelecidos, é possivel que haja redu¢do na
frequéncia de comportamentos inadequados, e
consequentemente, um aumento de respostas
relacionadas a satisfacdo pessoal, autoestima,
autocuidado e bem-estar social.

Dentre os achados obtidos a partir da presente
revisdo sistematica da literatura, foi possivel
mapear alguns aspectos referentes aos perfis dos
participantes. Observou-se uma maior incidéncia
de participantes do sexo masculino, confirmando
os dados sociodemograficos referentes ao TEA,
que indicam que homens possuem quatro vezes
mais chances de serem diagnosticados com autismo
quando comparados as pessoas do sexo feminino
(CDC; Maenner et al., 2021). Tal dado pode elucidar
o porqué do posicionamento de alguns autores que
sugerem que haja um equilibrio entre o género dos
participantes durante a realizacao de pesquisas na
area (Anderson et al. 2016; Dubreucq et al., 2021).

Outro dado interessante, refere-se ao nivel de
comprometimento dos participantes. Assim como é
caracteristico do TEA (Assumpgao Jr. & Kuczynski,
2018), o nivel de comprometimento variou, nio
sendo predominante um unico nivel para uma
determinada faixa etdria, ou seja, ndo estando
diretamente relacionado ao fato de os participantes
estarem na fase da adolescéncia ou na fase adulta.
A literatura da drea indica que grande parte dos
estudos destinados a populacdo adolescente e
adulta possui participantes com TEA nivel 1,
que esta relacionado a um grau que exige menos
suporte e no qual as habilidades comportamentais
mostram-se menos comprometidas (Bonete &
Molinero, 2017; Levy & Perry, 2011; Howlin et
al., 2004). De acordo com Levy e Perry (2011),
os niveis 2 e 3 do TEA podem apresentar uma
maior probabilidade de emissdo de respostas
estereotipadas ou auto e/ou heterolesivas, e exigir
mais suporte e apoio familiar e profissional. Nesse
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sentido, Konst (2017) afirma que um aumento
no nimero de pesquisas com tais participantes
(nos niveis 2 e 3) é fundamental ao se considerar
a correlacdo entre dificuldades intelectuais e a
dificuldade para obter independéncia e conseguir
empregos por individuos com TEA na fase adulta.

Dentre os estudos analisados, comportamen-
tos-alvo como os relacionados a restri¢do alimen-
tar, ao ensino de leitura e ao desenvolvimento de
tolerancia a cortes de cabelo também foram foco
das intervengdes. Estudos sugerem que a seletivi-
dade alimentar é comum em pessoas com TEA,
devido principalmente a textura e ao gosto dos
comestiveis; como consequéncia de tal comporta-
mento, é comum uma ma nutri¢do, desidrata¢do
que desencadeiam problemas de saude (Marcon-
Dawson, 2018; Duarte & Hora, 2018). Com relagdo
a leitura, esta é uma competéncia relatada como
dificil de ser desenvolvida por pessoas com TEA
com maior comprometimento, porém, é uma ha-
bilidade essencial ao se considerar que promove a
independéncia, a inser¢do no mercado de trabalho
e uma maior facilidade para a realiza¢do de tarefas
diarias essenciais para individuos em faixa etarias
mais avancadas (ver Saadatzi et al., 2017). Ja os cor-
tes de cabelo ajudam a manter uma rotina basica
de autocuidado; colaborando com a higiene, saude,
prevencdo de doengas e aparéncia socialmente ade-
quada (Buckley et al., 2020).

Dentre as estratégias interventivas utilizadas,
destacaram-se o uso de feedbacks, seja presencial-
mente ou via video. O uso de feedbacks consiste em
comentdrios sobre os comportamentos emitidos
pelos participantes, seja de maneira a corrigir ou
reforcar positivamente. De acordo com Mackey e
Nelson (2015), instruir constantemente o partici-
pante tem se mostrado eficaz, principalmente quan-
do utilizado em conjunto dentro de um pacote in-
terventivo, como € o caso do BST (Anderson et al.,
2016). O tipo de feedback mais utilizado nos estudos
analisados foi o feedback in vivo, presencial e entre
sessdes, 0 que ¢ contrario as afirmativas de Mackey
e Nelson (2015) que indicam que o videofeedback é
o mais comum. O videofeedback consiste em gra-
vagOes visuais que os participantes assistem deles
mesmo e classificam o comportamento emitido em
correto ou ndo, de acordo com o que foi ensinado
(Maione & Mirenda, 2006). O uso de feedbacks foi
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implementado em contextos de ensino naturalisti-
co e via DTT. O tipo de estratégia de ensino variou
conforme os propositos do estudo, possibilidades
interventivas e adequagao ao participante.

Ao analisar a literatura referente ao TEA, a
maioria dos estudos realizados até o momento sdo
relativos & implementacao de habilidades em crian-
¢as (Bonete & Molinero, 2017; Lerman et al., 2013;
Levy & Perry, 2011; Tarbox et al., 2014; Wagner et
al., 2014); um fato que justifica tal dado é o incen-
tivo a intervengdo precoce, que tem favorecido a
diminui¢ao dos efeitos do TEA em longo prazo
(Granpeesheh et al., 2014).

Apesar de poucas pesquisas analitico-com-
portamentais serem realizadas com participantes
adolescentes e adultos quando comparadas a faixa
etaria de criangas da pré-escola, é consistentemente
menor o numero de pesquisas com participantes
adultos quando comparados a adolescentes (Grob
et al., 2019; Palmen et al., 2012). Os dados dessa
revisao sistematica apontam que a maioria dos par-
ticipantes eram adultos, o que contradiz a literatura
citada. Ainda segundo Taylor et al. (2014), a fai-
xa etaria adulta é presumivelmente a mais afetada
pelo TEA ao se considerar, por exemplo, a baixa
taxa empregaticia, a menor qualidade de vida e a
alta probabilidade de emissao de comportamentos
estereotipados; o que acarreta dificuldades para
aquisicao e emissdo de comportamentos sociais
adequados, necessarios para a manuten¢ao de uma
vida independente.

Diante do exposto, sugere-se que cada vez
mais pesquisas sejam realizadas tendo adultos e
adolescentes com TEA, uma vez que o espectro
apresenta diferentes niveis de comprometimento
e perfis variados (Levy & Perry, 2011). Autores
como Bonete e Molinero (2017) propdem que
sejam realizadas pesquisas direcionadas ao
estabelecimento de vinculos amorosos para pessoas
com TEA. Nota-se escassez de estudos abordando
essa tematica. Além de pesquisas relacionadas ao
estabelecimento de vinculos amorosos, também
¢ recomendado que sejam desenvolvidos mais
estudos sobre a sexualidade de um modo geral,
um aspecto que ganha evidéncia com a chegada da
adolescéncia e vida adulta.
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